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इस युगकी विचारधारामें जिन आविष्कारोंने ऋन्ति ला दी है उनमे “चित्त 

विश्लेषण शास्त्र प्रमुख है.। यद्यपि यह विज्ञान अब भी नितान्त शैशवावस्थार्मे 
है: तथापि इसका प्रभाव मनुष्य जातिके विचार क्षेत्रमें स्पष्ट ही लक्षित होने 
लूगा है । अभिनव भारती गन्थमालाके प्रकाशन की योजनाके समय ही हमने 
इस विषयपर तीन चार छोटी-छोटी पुस्तकें लिखानेका विचार किया था। 
श्रीराजाराम शात््नीजीकी यह पुस्तक उसी विचारका फल है। शास्तरीजीने 
अत्यन्त सहज और सुबोध भाषामें इस शासत्रेके एक सम्प्रदायके विचारोंको 
उपस्थित किया है । यह उक्त शात्लनका व्यावहारिक और उपयोगी रूप है। 
आशा है, इससे पाठकॉंको आनन्द मिलेगा । जो पाठक अंग्रेजीमें लिखी गई 
इस विषयकी पुस्तकोंकों पठनेका अवसर नहीं पा सके हैं उनके लिये तो 
निश्चित रूपसे यह पुस्तक ज्ञानवर्धक होगी, साथ ही इस विषयको और अधिक 
जाननेके लिये उनके चित्तमें कुतूहल भी उत्पन्न करेगी । हम प्रयत्न करेंगे कि 
पाठकोका कुतूहल शान्त करने योग्य और कई पुस्तकें हमारी ग्रन्थमालामें 
प्रकाशित हों । श्रीराजाराम शासत्री अपनेको छिपा रखनेवाले विद्यानॉमें से हैं'। 
परन्तु हमारा विश्वास है कि इस पुस्तकके प्रकाशनके बाद पाठकोंका कुतूहल 
उन्हें चुप नहीं बेठने देगा और इस तथा अन्य दाशेनिक विषयोंकी गहराई 
तक ले जानेके लिये और भी अधिककी मांग पेश करेगा । 


हिन्दीसव॒न, शान्तिनिकेतन 
पं गट | हजारीप्रसाद दिवेदी 


भूमिका 


वियेनाके डाक्टर सिगमुणड फॉयड द्वारा प्रणीत 'साइको एनालिसिस! 
धआर्थात 'चित्त-विश्लेषण” की--जो मनोविज्ञानको एक नयी शाखा है--चर्चा 
तो इधर हिन्दीमें यदाकदा हुई है। किन्तु यह क्या है, इसके सम्बन्धमें अभो 
हिन्दीके पाठकोंको बहुत कम जानकारी है । उधर पश्चिममें आ्राजकल इसकी 
धूम मची हुई है। यह एक नया विज्ञान है। इस कारण श्रभी इसके सिद्धान्त 
पू्ंरूप से स्थिर श्रोर विवादरहित नहीं हो पाये हैं, किन्तु इसकी ओर 
लोगोंका ध्यान बड़े जोरोंसे खिच रहा है। इधर कुछ वर्षो' में इसका बड़ा 
दिल्‍्तार हुआ है | यहांतक कि लोगोंका कहना है कि इसके प्रणेता फरॉँयड 
महोदय मितने छवे हुए पछोंके लिये निजी तोरपर जिस्मेदार है, उतना प्यन्य 
फोई भी लेखक नहीं है । इसका कारण यह है कि यह विज्ञान श्रत्यन्त उप- 
योगी झोर व्यावहारिक है। इसके अतिरिक्त इसका प्रयोग बहुत ज्यापक है 
शोर इसका ज्ेत्र यहुत विस्तृत होता जा रहा है। जीवनके अनेक अगोंकी 
पुष्टिकि लिये इससे कुछ-न-कुछ मसाला मिलता है आर व्यवष्टारके प्रत्येक 
क्षत्रकी न्‍्यूनताओंकी एूतिं तथा दोषोंके परिमार्जनके लिये इससे कुछ-न-कुछ 
सहायता मिल सकती है। इसका प्रयोग जोवनके श्नेक अगोर्मे क्रान्ति 
उपस्थित करनेका दावा कर रहा है। वतमान जीवनके घआधारभूत सिद्धान्तों 
फो ही हसने कँपा दिया है और नये सिरेस उनका निर्माण करनेका सन्देश 
दे रहा है । इसने सानस व्यापारांके सम्बन्धर्म हमार ज्ञानमं बढ़त वृद्धि ऋर 
दी है। चित्तको यहुतसी प्यन्धकारमय भूमियोंको प्रकाशित कर दिया ह। जिन 
दातोंकों श्दतक पिलकुल ही निरथक समझा जाताथा उनमें टी इस 
घिज्लान ने जीवनसे धनिष्ट सम्बन्ध रसनेवाला गसूढ़ तात्पयय सरोज नियाला 
है। अप्यक्त चेतना की स्योज शी टूसफा प्रधान विषय ह। मनके इस छिले 





हे (४) 
हुए क्षेत्रमें अपनी गवेषणा से इसने हमारे व्यापक समाजिक अज्ञानको बढ़ा 
'श्का पहुचाया है, क्योंकि इसके सिद्धान्ताडुसार यह पूजन हमारी मानसिक 
उन्‍नतिको पूर्णताका परिणाम नहीं, वल्कि हमारी इच्छाका फल है अर्थात्‌ 
हम इस अज्ञानमें ही रहना चाहते हैं। इस प्रकार अशक्तिका बहाना भी-- 
जो हमारा एकमात्र आश्रय है-हमारे हाथले निकल जाता है। हमारी 
योग्यतापर आज्ञेप न करके सीधे हमारी नीयतपर ही वार किया जाता है। 
इस विज्ञानने सामाजिक नेतिकताका ज्षोत्र बहुत विस्तृत ओर उसका आदश 
बहुत ऊ चा ओर विद्यात्मक वना दिया है। 

इसी विज्ञानकी एक उपशाखा “'वेयक्तिक मनोविज्ञान” है जिसके प्रणेता 
फॉयडके शिष्य वियेना के डाक्टर ऐल्क्रोड ऐडलर हैं, जिनके सिद्धान्तोंको 
सरल रूपमें हिन्दीके पाठकोंके सामने रखनेकी चेष्टा प्रस्तुत पुस्तकमें को 
गई है। 

विचार तो मेरे है ही नही , निरूपणके दृष्टिकोण में अयर कोई अच्छाई 
हो तो उसका श्रेय मेरे श्रद्धे य गुरूवर डा० भगवान्‌दासजीको है जिन्होंने सुम्े 
दृष्टि दान दिया है। मेरे मित्र ओर पूर्व शिष्य श्री विद्याभास्करजीने इन 
अध्यायोंको लिखनेमें अपनी सहायता तथा उपयोगी सम्मतियाँ देकर मुमे 
अनुग्ृहीत किया है। 

विद्वान पाठक ब्रुटिय्रोंको ज्षमाकर तथा सत्परामश देकर झुके कतार्थ 
करेंगे। 
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है ३०० 


चित्त-विश्लेशणुका इतिहास 
धााआआआ आर ५७ आआओ 

लगतिक मनोविज्ञान चित्त-विस्छेषण-विज्ञानकी एक उपशाखा है । इसलिये 
इसका स्वरूप समभनेके लिये चित्त-विइलेषणके इतिहासको जानवा जरूरी है । 
चित्त-विइ्लेपण मनोविज्ञानकी एक शाखा है, जिसका विशेष विषय “अव्यक्त 
चित्त! है। किन्तु ऐतिहासिक रुपमें यह मतोविज्ञानके प्रवाहकी सीधी दिशामें 
एक मजिल नहीं है. बल्कि उसमें इसका योग दूसरी दिशासे आते हुए एक दूसरे 
प्रकहके सगमके रुपमें हुआ है। वस्तुतः इसके आविष्कर्ता फायड महोदय 
स्वय ही इसके आविष्कारसे पूर्व मनोविज्ञाककी मुख्य धारासे अनभिज्ञ थे । 
सूलतः यह मावसिक विकारोंके निदान और हशमनकी एक कला है, मानसिक 
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बलीजता 3 


व्याधियोंकी एक नई चिछित्सा-प्रणाली है । इसलिये स्थान-सकोचके कारण यदि 
मनोविज्ञानमात्रके विस्तृत और जटिल इतिहासको छोड़ दिया जाय, तो भी 
इसे समसनेमें अपेक्षाकइत विशेष कठिनाई व होगी । स्थाव-सकोचकी बात 
इसलिये कहनी पढती है कि स्वय चित्त-विश्लेषणके उद्गसकी दिशामें भी हम 
आदि तक न जा सकेंगे ; और इसके विशिष्ट रूपकी उत्पत्ति और विक्ासको 
ही सक्षेपमें देख सकेंगे । 
फ्रायड महोदय वियेनामे चिकित्साशास्त्रके एक विद्याथी थे और अपनी 
अन्तिम परीक्षामे व्यस्त थे । इस समय वियेवाके एक दूसरे चिकित्सक डा० 
जोजफ़ ब्युवरने अन्वेषण और चिकित्साकी इस नवीन पद्धतिका अ्योग पहले 
पहल (सन्‌ १८८०-८२ ६० में ) एक लडकी पर किया, जो हिस्टीरिया रोगसे 
पीछित थी। इस रोगिणीके रोग और चिकित्साक्न सक्षिप्त इतिहास इस प्रकार है- 
यह रोगिणी २१ वर्षकी परम डुद्धितती लड़की थी। दो वर्षके अर्सेमे 
रोयने अनेक गम्भीर मानसिक्त और शारीरिक उपद्रव प्रकट किये थे । उसके 
ठाहिने हाथ और पेर स्तव्य हो गये थे । और बीच-बीचमसे बायें अब्जॉमें भी 
यही लक्षण प्रकट होते थे । आखोंमे गत्युत्कम्प और दृष्टिहीचता आ गई थी । 
सिरको यथास्थानव रखनेमें कठिनाई होती थी । खाने पीनेके समय मतली आती: 
थी। और एक बार कई सप्ताह तक अति तीत्र तृषा होते हुए भी उसमें कुछ- 
पीनेकी शक्ति नहीं थी । उसकी वाहुशक्ति भी कम हो गई थी और होते-होते 
यह वात इस दर्जेतक वडी कि वह अपनी मातृभाषाकों न बोल सकती थी और 
न समझ सकती थी। और अनरमे उसे झत्य-मनस्कता, विक्षेप, चित्तश्रम 


कद. ला सारे कप कप अमल ० अप ०. 
ओर सारे व्यक्तित्तक्षे परिवतंनके दौरे जाने लगे । 








इस अकऋरके लक्षणोंसे पहले तो यह ख्याल होता है. कि रोगक्न कारण 
“गई महरी, सम्भवत. मस्तिष्ककी क्षति है, जिसके अच्छे होनेक्ी आशा नहीं 





हक 


। 
डे 'चित्त-विश्छेषणका इतिहास 


की जा सकती और जिससे सम्भव रोगी शोध रे हो जायेगी कि: शीघ्र मृत्यु हो जायगी । किन्तु 
चिकित्सक लोग बताते हैं कि इतने ही प्रतिकूल लक्षणोंके सम्बन्धर्में दूसरी 
घारणा भी सम्भव है । जब हम इस पकारके लक्षण एक २१ वर्षकी लड़को 
में देखते हैं, जिसके मुख्य आन्तरिक अग-हृदय, गुर्दे वगरह वेज्ञानिक जांचसे 
स्वस्थ पाये जाते हैं, किन्तु जो तीघ्र मानसिक उद्धं गोंके सघषेंसे गुजरी है, 
और जबकि इन लक्षणोंमें कुछ - सूक्ष्म विशेषताएँ होती हैँ--ऐसी द्वाल्तोंमें 
चिकित्सक छोग समर लेते हैं कि यह मस्तिष्ककी क्षति नहीं, बल्कि बह 
अवस्था है जिसे प्राचीन कालसे ही चिकित्सक लछोग हिस्टीरियाके नामसे जानते 
आ रहे हैं, और जिसमें अनेक रोगोंके लक्षणोंका आभास हो सकता है । उक्त 
रोगिणीके मानसिक उद्देंगोंके सम्बन्धर्में यह कह देना आवश्यक है कि उसको 
बीसारी पहले पहल उस समय प्रकट हुईं, जबकि वह म॒त्यु-शय्यापर पढ़े हुए 
अपने परम प्रिय पिताकी परिर््या कर रही थी, और स्वय बीमार हो जानेके 
कारण वह इस सेवा कार्येसे वचित हो गई थी । 

चित्त-विर्लेषणके आविष्कारसे पहले चिकित्सक लोग हिस्टीरियाके सबन्ध 
में यह सममक्कर सन्‍्तुष्ट हो जाते थे कि इसमे रोगीकी जानका खतरा नहीं है, 
यह उतनी गम्भीर बीमारी नहीं है, जितनी यह अपनेको "प्रकट करती है? । 
रोगीको वे अतिरन्नन और इच्छा पूवेक कपटाचरण आदिके अनेक दोष लगाते 
थे, ओर उसकी उपेक्षा करते थे । इसमे वे कुछ कर न सकते थे। यह केसे 
और कब अच्छा होगा, यह वे प्रकृतिकी दया पर ही छोड़ देते थे ; यद्यपि 
इससे बीमारीकी गम्भीरतामे कोई फर्क नहीं पढ़ता । 

किन्तु डा० ब्रयुवरने इस रोगिणीकी उपेक्षा नहीं की, उन्होंने उसके साथ 
सहानुभूति दिखलाई । कदाचित्‌ रोगिणीके उन्नत मानसिक और चारित्रिक गुणों 
के कारण यह बात अधिक सम्भव हुईं । 
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ढा० ब्रयुवरकी सहानुभूतिने शीघ्र ही प्रथमोपचारका रास्ता विकाल दिया। 
उन्होंने देखा कि रोगिणी, अपनी शल्य-मनस्कताकी, अपने मानसिक परिवर्तेनकी 
दशासे श्रायः कुछ शब्द शुनगुनाती थी! ये शब्द उन विचारोसे प्रसुत 
जान पढ़े, जिनमे उसका मन व्यस्त था । डाक्टर'उसे मोहकीसी' दशामे लाकर 
उसके सम्मुख इन्ही शब्दोंकी धार वार दुहराने लगे, ताकि उनसे सम्बद्ध विचार 
सामने आ जायें । रोगिणीने: उनके आदेशका पालन किया ओर उन मानसिक 
स्वताओंको उनके सम्मुख प्रकट किया, जिनसे शृन्य-मनस्कताकी दशाओमे 
उसऊा मन अभिभूत होता था और जो इन भिन्न-भिन्न शब्दोंमे प्रकट हो 
जाती थी। ये मानस कल्पनाये अत्यन्त कण और कभी-कभी काव्य-सौन्दर्य- 
युक्त होती थी, इन्हे हम दिवा-स्वप्न कह सकते हैं । प्राय इनका आरम्भ उस 
लड़कीकी स्थितिसे होता था, जो अपने पिताकी रोगशय्याके समीप स्थित है । 
जब वह ऐसी कुछ कल्पनाओंको व्यक्त कर चुकती थी, तब मुक्त सी हो जाती 
थी और अपनी स्वाभाविक मन स्थितिमें लौट आती थी । यह स्वस्थ दशा कई 
घण्टो तक रहती थी और तब दूसरे दिन फिर एफ “शत्य-मनस्कता” उत्पन्त 
होती थी, जो फिर उसी तरीकेसे नवनिर्मित कल्पनाओको व्यक्त करनेसे दूर 
होती थी । ऐसी स्थितिमे अनिवाय रुपसे ऐसा प्रतीत हुआ कि उसकी शित्य- 
मनस्कता'में श्रकट होनेवाला मावसिक पख्ितेन इन्हीं अत्यन्त आवेगपूण कल्पना 
चित्रोंकी उत्तेजनाओंका परिणाम है । स्वय रोगिणोने ही इस नई चिककिंत्सा 
अणालीको 'वार्तालाप चिकित्सा'का नाम दिया था अथवा विनोदसे इप्ते 'चिम्ननी 
माडढ़ना कहती थी । 

डाक्टरके मनमें शोप्र ही यह विचार उत्पन्त हुआ कि इस अकारको हृदय 

+ सफाईसे कुछ अधिक काम लिया जा सकता है । मनको बार-बार आच्छन्न 
१।- वादलोंके अत्थायी रूपसे तिरोहित हो जाने भरसे काम न चलेगा । 


ण्‌ ' व बचितत-विश्केषुएक्की इतिहास 
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या आशा 

उन्होंने सोचा कि रोगके लक्षेण. शन्त हो, सकते हैं, यदि: सोहावस्था' से रोगी 
को उस स्थितिका स्मरण हो सके, जब कि ये लक्षण पहले पहल प्रकट हुए 
थे, बरारते कि उस स्थितिने जिन आवेगोंको उत्पन्न किया था, उन्हें खुलकर 
निकाल डाला जाय । उन्होने उक्त रोगिणीपर यही प्रयोग किया । “एक दिन 
जब कि कड़ाकेकी गर्मी थी, रोगरिणी वडी तृपाते थी, क्योकि बिना किसी 
प्रत्यक्ष कारणके एकाएक उसकी पीनेकी शक्ति जाती रही थी । वह गमिलासमें 
पानी लेती थी, पर होठोंसे छगातेही उसे अछय कर देती थी, जेसे उसे जल्से 
डर ल्यता हो । इन चन्द क्षणोंमें वह प्रत्यक्ष रूपसे' अन्यमवस्कता की दशामें 
थी इस कठिन तृपाको शान्त करनेके लिये वह केवल फल-तरबूज आदि-खाती 
थी। ६ सप्ताह तक इसी दशामे रहनेके वाद एक दिन “मोहावस्थामें' उसने 
अपनी अग्रेज निरीक्षिकाके सम्बन्धमें, जिससे वह घूणा करती थी, बात करते 
हुए शणाके कुछ लक्षणोके साथ यह बताया कि किस प्रकार उस निरीक्षिकाके 
घृणित कुत्ते ने एक गिलाससे पानी पी लिया था।  शिष्टाचारके लिहाजसे वह 
चुप रह गई थी । अब अपने निरुद्ध क्रोषको तीव्र रूपस व्यक्त कर चुकमेपर 
उसने पानी मागा, बिना किसी कठिनाईके खूब पाती पिया ओर गिलासको होंठों 
से लगाये हुए ही 'मोहावस्था” से जागी । इसके उपरान्त वह रोग-लक्षण स्थायी 
रुपसे शान्त हो गया।”? 

व्रयुवरने देखा कि प्रायः सभी लक्षण इसी प्रकार आवेगयुक्त अनुभवोके 
अवशेषके रूपमे उत्पन्त हुए थे, जिन अनुभवोंको इसी कारण बादको 'सावसिक 
क्षता का नाम दिया गया । रक्षणोंका स्वरूप उस स्थिति या दृस्यके संवधसे 
स्पष्ट होता था, जिसने उन्हें जन्म दिया था । पारिसाषिक भाषामें वे उस दृश्यसे 
“निर्दिष्ट होते थे, जिसके वे स्थति-चिह्न होते थे, और इसलिये उन्हें उन्माद 
का आकस्मिक! या निरथंक परिणाम नहीं कहा जा सकता था। 


मनके भेद हद 





ब्रयुवरकी अपनी उक्त रोगिणीकी दृष्टि सवधी खराबियोक्रे चाहरी कारण इस 
प्रकारके उपलब्ध हुए --“रोगिणी रोगशब्याके पास आँखेंमि आँसू भरे बेठी 
थी । उसके पिताने एकाएक समय पूछा । वह स्पष्ट देख नहीं सकती थी, 
उसने आखोंपर जोर डालकर देखनेकी चेष्ठा की, जेच घडीको आखाँके पास 
लाई, जिससे डायल बहुत बढ़ा दिखने लगा, अथवा उसने आसुओंके दबानेका 
तीत्र प्रयल किया ताकि रोगी पिता उन्हें देख न पाये ।” 
सभी रोगोत्पादक सस्कार उसी समयसे उत्पन्न हुए थे जब कि वह अपने 
रुण्ण पिताकी झुश्रूपा कर रही थी। “एक वार वह रात्को अत्यन्त चिन्ता 
और आजञकाके साथ रोगीकी निगराती कर रही थी, क्योंकि उन्हें तीत्र ज्वर 
था और वियेनासे एक सर्जन उनका ओपरेशन करनेके लिये आनेवाले थे । 
उसकी माता थोडी देरके लिये बाहर गई हुई थीं, और “अन्ना रोगशब्याके 
पास अपने दाहिने हाथको छुर्सीकी पीठ पर लटठकायें हुए चेठी हुईं थी। वह 
चिन्तामन्न हो गई और उसने देखा कि एक कांछा साप दीवारसे निकल कर 
रोगीको काटनेके लिये बढ रहा है। ( बहुत सभव है कि घरके पीछे चरा- 
गाहमें अनेक साप सचमुच दिखाई पडे रहे हों, और उनसे वह डर गईं रही 
हो, तथा इन्हीं पिछले अनुभवोने इस विश्रमको सामग्री प्रदानकी हो । ) उसने 
इस जन्तुकी भगानेफी कोशिश की पर उसे जैसे लकवा हो गया । उसबा 
दाहिना हाथ जो छुर्समीकी पीठ पर ल्टक रहा था “सुप्तः हो गया था, और 
उसके देखते देखते उसकी वखयुक्त अगुल्यिनि कपालयुक्त छोटे-छोटे साँपोंका 
रूप धारण कर लिया । स्थात्‌ उसने सापको अपने जछ्ता-अस्त दाहिने हाथसे 
भगानेकी चेप्टा की थी और इसी कारण हाथकी सवेदनअतन्यता और जड्ता 
“पके विश्रमके साथ एक सुत्रम सम्बद्ध हो गई । जब यह श्रम समाप्त हुआ 
न अपने कष्टस वोलनेकी चेप्ठा की पर बोल न सकी । वह किमी भाषामे 
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अपने भावोंकों व्यक्त न कर पा रही थी। अन्तमें उसे अग्नेजी भाषाका एक 


शिज्षुगीत याद आया, और इसके बाद वह इसी भाषामें सोच और बोल सकती 
थी ।” जब मोहावस्थामें इस दृश्यकी स्मृति जगी, दाहिने हाथकी जडता, जो 
रोगके आरम्भसे थी जाती रही और चिकित्सा समाप्त हो गईं। 
इससे यह परिणाम निकलता है कि हिस्टीरियाके रोगी स्टतियॉसे आते 
होते हैं । उनके रोगके लक्षण क्षतात्मक अनुभवाके स्मृतद्यात्मक प्रतीक होते 
हैं। वे बहुत पुराने दुखद अचुभवोंको याद ही नहीं रखते बल्कि अबतक उनसे 
अभिमूत रहते हैं । वे भूतसे निकछ नहीं सकते और व्तमाव स्थितिकी उपेक्षा 
करते हैं। मानसिक क्षतों पर सनकी यह 'स्थिरता', उनके प्रति यह आसक्ति 
मानसिक रोगका एक विशेषगुण है । किन्तु ब्रयुवरकी रोगिणीके कुल क्षत उसी 
समय उत्पन्न हुए थे, जब वह अपने रुण्ण पिताकी परिचर्या कर रही थी, अत- 
एवं उसके रोग-लक्षण उक्त सिद्धान्ताठसार पिताकी बीमारी और मख॒त्युके ही 
स्तत्यात्मक प्रतीक समझे जा सकते हैं। जब कि उसके पिताकी मृत्यु हुए 
अभी इतने थोड़े ही दिन हुए थे, तो उसके विचारोंका पितापर 'स्थिर' होना 
कोई अस्वाभाविक बात न थी, बल्कि स्वाभाविक पितृशोक था। किन्तु यदि 
क्षतात्मक अलुभव और रोगोत्पत्तिके थोडे ही समय बाद, उसकी 'रेचक चिकि- 
त्सा! न होती तो शायद भूतके प्रति उसकी यही आसक्ति अल्वाभाविक रूप 
चारण कर लेती । 
हिस्टीरियाके लक्षणोंका रोगीके जीवनसे सबंध जान लेनेके वाद हमें दो 
और बातों पर विचार करना चाहिये, जिन्हे अ्युवरने देखा । इनसे रोगकी 
उत्पत्ति और चिकित्साकी क्रियाओं पर प्रकाश पडता है । पहली बात यह ध्यान 
देनेकी है कि ब्युवरकी रोगिणीको आय. हर रोगोत्पादक स्थितिमें किसी न 
किसी तीव्र आवेगको उपयुक्त शब्दों और कार्यौंके द्वारा व्यक्त करनेके बजाय 
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उसक्ना दमन करना पढ़ा था। अपनी निरीक्षिकाके कुत्तेके मामलेमे उसने 
शिष्चचारके लिहाजते अपनी तीज्र छणाके कुछ लक्षणोंकों दवा दिया था। अपने 
पितानी रोगशस्याके पास वह सावधानीके साथ अपनी चिन्ता और दुखद 
उदासीको रोगीके ग्रति जरा भी प्रकट नहीं होने देती थी, बादको जब उसने 
चिकित्सकके सम्मुख इसी दश्यक्की आइत्ति की उन समय उसका वह दवा हुआ 
आवेग विद्येष वेगके साथ पृष्ट पछा, सावो वह वरावर रुद्द रहा हो। रोगका 
लक्षण, जो उस इब्चयते उत्पन्त हुआ था, उस समय अत्यन्त तीत्र हो उतर जिस 
समय टाक्टर उस हृस्यकी स्वतिका उदवोधन कर रहे थे, और उसका एर्ण 
हुपसे उद्धाटव हो जाने पर यावव हो गया । दूसरी ओर यह भी देखा गया 
है कि जब रोगी चिकित्सकक्ते सम्मुख क्षतात्मक व्य्यकी आवृत्ति करता है, उस 
समय यदि किसी विशेष कारणसे आवेगक्य आविर्भाव न हो, तो यह किया 
रोगके ग़मनमे जरा सी कारगर नहीं होती । प्रकट है कि इन्हीं आवेगोंकी 
गतिमें ही रोनीकी रूणता और स्वास्थ्यलासका सूल है। इस ग्रकार हमे 
“आवेग' की कत्पवा एक ऐसी शक्ति यः मात्राके स्पमे करना पडता है, जो बढ 
सकती है. व्युत्पन्च हो सकती है और स्थानान्तस्ति की जा सकती है । तदलु- 
सार हम इस परिणाम पर पहुचते हैं कि रोगीके रूण होनेका कारण यह हुआ 
कि रोगोत्पादक स्थितिनें जो आवेय उब्दुद्ध हुआ, वह अपने प्राहृतिक मार्गसे 
निम्ल नहीं सक्ष चरितार्थ होनेसे रोक दिया गया और रोगका तत्त्व इसी 
है कि ये अवरुद्ध आवेग अनेक असाधारण विकारोको ग्राप्त होते है । इन 
आवेगोंकी शक्तिका कुछ माय तो स्थिर आवेशके रूपमें सुरक्षित रहता है और 
माठस-जीवनमे निरन्तर उपद्ववत्त कारण बना रहता है । और एक भाग असा- 
धारण शारीरिक वातप्रस्तता और स्तमोंमे स्पान्तरित हो जाता है, जो कि 
"व आरीरिक ऊक्षणोके स्पमे दिखाई देते हैं । इस पिछली क्रियाकों 'हिस्टी- 
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गे ताजा कनवशेन” ( बातें 


बिकिया ) का ताम दिया गया है। हमारी 
मानसिक शक्तिका कुछ भाग साथारण अवस्थामे शारीरिक क्रियाआँके झुपसें 
निकल जाता है जिन्हें हम “अनुभाव' कहते हैं । वातोन्माद विश्रिया आवेग- 
युक्त मानसिक क्रियाके इस भागमें अतिरेक उत्मन्न कर देती है । ऐसा ज्ञात 
होता है कि साधारणसे बहुत अधिक आवेग की अभिव्यक्ति हो रही है जो 
अपने निकासके लिये नये-नये रास्ते निकाल लेता है। जेसे यदि किसी प्रवाह- 
की दो घाराये हो, तो एकक्री वाधा मिलनेसे दूसरीमें वाढ आ जाती है, उसी 
प्रकार सानो मानसिक सागमें आवेगकी गति अब 








हो जानेके कारण शारी 


रिक मार्गसे वह अतिरिक्त तीघ्रताके साथ प्रवाहित होने लगता है और 


सावारण मार्गौंके अतिरिक्त अनेक नये-तये मार्गोंसे फूट पढ़ता है। और यही 
हिस्टीरियाके उन अनेक विचित्र शारीरिक लक्षणोका कारण है, जिनकी शिका- 


यत हम हिस्टीरियाके रोमियोसे सुनते हैं । तथा आवेगोंके इन्हीं अनेक मार्गोमे 


बहने या शारीरिक लाक्षणिक अनुभावोंफे रुपमे परिवर्तित होकर व्यक्त होनेकी 
क्रियाका नाम वातोन्माद विक्रिया है । > 


इस प्रकार हस धीरे-धीरे हिए्टीरियाकी जुद्ध मानसिक व्याख्या पर पहच 
रहे हैं, जिसमें पहला स्थान आवेगोंकी गतिको दिया जाता है । 

दूसरी वात जो ब्रयुवरने देखो वह यह है | उनकी रोमिणी अपनी सहजा- 
वस्थाके अतिरिक्त अनेक प्रऊारकी मानसिक स्थितिया, शत्यमदस्कता, विक्षेप और 
व्यक्तित्व परिव्तेनकी दशायें प्रकट करती थी सहजावस्थामें वह रोगोत्पादक द्थ्योंसे 
पीर उनझ्ा उसके रोग-लक्षणोंसे क्या सम्बन्ध है, इस बातसे बिलकुल ही अन- 
भिन्न रहती थी। वह उन ह््थॉको भूल गयी थी अथवा कम से कम उसने 

रोगोलादर सम्बन्ध विच्छिन्न कर दिया था। रोगिणीको मोहावस्थामें 
लेजर, बसे दिपत्से इन रश्योकी स्टृति उब्दुद्ध की जा सकी थी। और इ्स्‌ 
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स्टत्युव्दोधनसे रोगके लक्षण निद्नत्त हो गये थे। इव बातोंकी व्याख्या करना 
बडा कठिव होता यदि सम्मोहनके अनुभव और अब्रयोगोंने पहलेसे रास्ता व 
बता दिया होता । सन्‌ १८८५-८६ ई० में फायड पेरिसमें जाकर “शार्कों' के 
विद्यार्थी रहे, जिन्होंने करीव-करीव उसी समय, जबकि इधर वियेनासे त्युवर 
अपनी रोगिणी पर 'वार्ताछाप चिकित्सा” का प्रयोग कर रहे थे, उघर पेरिसमे 
हिस्टीरियाके रोगियॉपर सम्मोहनके प्रयोगो द्वारा वे अन्वेषण आरम्भ किये 
थे, जिनसे हिस्टीरियाकों समझनेका नया मार्ग खुलने वाला था। किन्तु उस 
समय वियेनामे इनके निर्णयोंका पता नहीं था । शाकौंके पाससे लौटकर फूायड 
ने हिस्टीरियाके मानसिक कारणोका अध्ययन करनेमे व्रयुवरके साथ सहयोग 
किया । सम्मोहनमे देखी जानेवाली वातोके आधार पर शार्कके शिष्य “जाने! 
के अध्ययनसे इस वातका परिचय प्राप्त हो चुका था कि एक ही व्यक्तिमे कर 
सानसिकऊ सघात हो सकते हैं, जो कि एक दूसरेसे अपेक्षाकृत स्व॒तन्त्र स्पसे 
रहें, एक दूसरेके विषयमें कुछ भी न जानें, और चेतनाको अपने स्वरुपके अनु- 
सार अनेक सा्मोंम विभाजित करदें । इस प्रकारका 'नानाव्यक्तिता कभी-कभी 
तो स्य उड्ध त हो जाता है। यदि व्यक्तित्वके इस प्रकारके विभाजनमें चेतना 
स्थायी रुपसे किसी एक विसागसे वद्ध रहती है तो उसे चेतनावस्था कहते हैं: 
और दूसरेको अचेतनावस्था । नेन्सी ( फास ) में सम्मोहिनी विद्याके आचार्य 
वनेहाइम' के सम्मोहन सम्बन्धी प्रयोगोंसे फ्रायडने ( जबकि वह एक रोगिणी- 
को--जिसे वह और ब्रयुवर सम्मोहित नहीं कर सके थे--लेकर उनके पास 
गये थे ) यह भी देखा था कि यदि मोहावस्थामे किसी व्यक्तिको कोई आज्ञा 
इस प्रकारकी दी जाय कि मोह दूर होनेके वाद किसी विशेष समयपर वह 
अमुक कार्य करे, तो ठीक उसी वक्तपर वह उस कार्यकी करनेके ल्यि आन्त- 
रिक विवशताकी भावनात्त अनुभव करेगा और यदि कोई भौतिक या शारीरिक 
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चाधा न हुई तो वह उस आदेदकों कार्यानिवित करेगा । इस भ्रकारके आदेशको 
मोशेत्तर आदेश कहते हैं। किन्तु सृछके बाद वह उस आदिशयसे जो उसे 
मोहावस्थामें दिया गया था नितान्त अचेत रहता है । वह उस समयके सारे 
अनुभवको बिलकुल ही भूल जाता है । इसे मोहोत्तर विस्ट॒ति कहते हैं। इस 
मोहोत्तर आंदेशकी क्रियासे यह भलीसांति समझा जा सकता है कि अचेतन 
मन किस प्रकार चेतन सनपर प्रभाव डाल सकता है, यद्रपि चेतन मनको अचे- 
तब मनके अस्तिखका ज्ञान नहीं रहता । 

इसके बाद फ्रायडने व्रयुवरके आरम्भ किये हुए अन्वेषण कार्येकोी स्वतन्नर 
रुपसे आगे बढाया । फ्रायड चिकित्सक थे । उन्हें अपने कार्येमें एक व्याव- 
हारिक कठिनाई उपस्थित हुईं । उन्होंने देखा कि कितना भी प्रयत्त करनेपर 
वह अपने कुछ रोगियॉको किसी प्रकार सम्मोहित नहीं कर सकते थे । इसके 
अतिरिक्त उन्होने' देखा कि सम्मोहनसे उस वक्त तो रोगके लक्षण गायब हो 
जाते थे, किन्तु कुछ समय बाद दूसरे लक्षण प्रकट होते थे। यदि जढ़ता दूर हो 
जाती थी, तो ६ महीने बाद सवेदन-श॒स्यता या विस्म्ृति प्रकट हो जाती थी । 
सम्भोहनके तरीकोंसे हिस्टीरियाको स्थायीरूपसे दूर नहीं किया जा सकता था। 
ये साथन रोगके मूलमें न जाकर केवल उसकी ऊपरी अभिव्यक्तियोंको हटते 
थे। अतएव उन्होंने सम्मोहनके उपायका त्यागकरके ब्रयुवर्की रेचक-चिकित्सा- 
अगाछीको उससे स्व॒तन्त्र कर देनेका इरादा किया। इस कार्यमें उन्हे नेन्सीमें 
चनेहाइमके चिकित्साल्यम देखी हुई एक कारवाईकी स्मृतिसे बहुत सहायता 


सिली । वनेहाइमने यह दिखलाया था कि सम्मीहित व्यक्तियोको मोहावस्थाके 
अतुभवोकी जो विस्टृति भोह दूर होनेके बाद होती है, वह केवल ऊपरी होती 
हे, जर्‌ सहजावस्था्में भी उन व्यक्तियोंमें उव अनुभवोकी स्मृति जगाई जा 
सकती है, जो उन्हें मोहके समय कराये गये थे । जब बनेहाइस उनसे मोहा- 
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वस्थाके अनुभवोके बारेमे पूछते थे, तो पहले तो वे कहते थे कि उन्हें याद्‌ 
नहीं है, किन्तु जब वह बतलानेपर जोर देते ये, ओ्रोत्साहित करते थे और 
विश्वास दिलते थे कि उन्हें याद है, तो भूली हुईं रुट्ति सदेव वापत आा 
जाती थी । 

इसी उपायका अयोग फ्रायदने अपने मरीजों पर किय्रा और इस प्रकार 
वह बिना सम्मोहनके मरीजोंसे उन तमाम वातोको जाननेमे कामयाव हुए जो 
भूले हुए रोगोत्पादक श्रसत्रोंसे रोग-लक्षणोंका सम्बन्ध स्थिर करनेके लिये आव- 
श्यक्ष होती थीं। इस प्रक्रिया द्वार--जिसे अभी एक परिष्यृत कलाका रुप 
नहीं प्राप्त था-- थ्राप्त अचुसवोसे यह सिद्ध होता था कि भूछी हुई स्वतिया 
नप्ट नहीं हुई थीं। वे मरीजके अविकारमे ही तया वरावर अक्रट होने और 
मरीजके मवकी अन्य सामग्रीसे सम्बन्ध स्थापित करनेके लिये तैयार थीं, किन्ठु 
कोई शक्ति ( सकोच ) उन्हे सचेत होनेसे रोक रही थी और उन्हें अचेतवा- 
वस्थामे पडे रहनेके लिये विवश कर रही थी। इस बावक शक्तिका होना 
निश्चित था क्योंकि अचेतन स्मृतियोंकी रोगीकी चेतवाम छानेके लिये अपने 
निजी श्रयत्लकी शक्ति उसके सुकाविलेमे रूगाना पडता था। रुग्णावस्थाको 
कायम रखनेवाली बाघक शक्तिझों हम रोगीके सकोचसे समस्त सकते हैं । 

इसी सकोचको फ्रायटने हिस्टीरियाके रोनियोंकी मानसिक क्रियाओंके 
सम्बन्ध अपने सिद्धान्तका आधार बनाया उन्होंने ठेसा था कि रोगीकी अच्छा 
करनेके लिये इस बावक शक्तिको जीतना आवश्यक होता था । इस चिकित्सा- 
अणाछीके आवारपर उन्होंने एक सुनिश्चित सिद्धान्त स्थिर किया। जो शक्ति 
रोगकी स्थितिम भूली हुई स्थतियोंके चेतनाके सम्मुख प्रकट होनेमें बाधक 
होती है, यही भक्ति स्रय ही भूलका कारण भी हुईं होगी, और इसी भक्तिने 
॥बध्थादक अनुभवोंकी चेतनासे बहिष्छृत किया होगा । फ्रायठने इस अज्ञात 
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शविको दमन” का नाम दिया, जिसके अल्तित्वका प्रमाण उन्हें 'सकोच' के 
निश्चित अस्तित्वमें मिलता था। 
अब यह प्रइव उठा कि इस अज्ञात शक्तिफ्ा स्वरूप क्या है, और यह दमन ' 
शिसे दम हिस्टीरिया रोगफा उत्पादक कारण ठेखते हैं, किन अवस्थाओंमें 
होता है। रेच+-प्रणाली द्वारा प्राप्त रोगोत्पादक स्थितियोंके तुलनात्मक अध्ययतत 
से यह प्रइव भी एल हो जाता है। इत सभी अनुभवों ऐसा दिखाई ठेता 
था कि व्यक्तिमें एक ऐसी इच्छा उठवुद्ध हुई थी, जो कि उसकी अन्य 
इच्ठाओँसे अत्यन्त विहद्ध थी ओर उसकी नेतिकता, सुरुच तथा व्यक्तिगत 
आदर्गीके साथ मेल नहीं खाती थी । थोढ़ेसे अन्तद्व न्दके बाद उस विचारका 
दमन टो गया था, जो इस प्रतिछूल इच्छाछ्ा वाहक बनकर चेतनामें आया 
था। तब यहद्द विचार चेतनासे वहिष्कृत ढो गया था और विस्वत हो गया 
था। उस प्रकारके समान भावों और आवेगोसे चारों ओर ग़॒थे हुये समान 
विचारों या अनुभवोके घ्स महत्त्वपूणं समृहको फायडके शिष्य 'जुग' ने 
(-शाणए. ६ वासनासन्वि, हृदयग्रन्थि ) का नाम दिया था। परिणाम यह 
जगण कि उस विचारके रोगीके स्व! ( 'अह ) से प्रतिकूलता ही दमनका 
फ्रैद ऐस थी जोर व्यक्तिफो नतिक तथा अन्य उच्च सावनाएँ ही दमनकारी 


बवाल. अचल 


चल 
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रोग शय्यापर उसने उनकी सेवा की थी। जब उसकी बढ़ी बहनने शादी की, 
वह अपने नये वहनोईके प्रति एक विचित्र सी सहानुभूतिका अनुभव करने लगी 
जिसे स्वभावत- वह कौठुम्बिक स्नेह समझती थी । उसकी बहन थोड़े ही दिन 
बाद चीमार हो गई और उसकी झत्यु हो गई। उस समय वह अपनी माके 
साथ बाहर गयी हुईं थी । इव लोगोंकी इस दुखद घटनाकी पूरी सूचना दिये 
बिना ही फौरन वांपस बुला लिया गया । जब यह लड़की अपनी ऋत बहनकी 
शब्याके पास खड़ी थी, एक क्षणके लिये उसके चित्तमं यह विचार उभर आया 
कि “अब वह ख्तन्त्र है, और सुमतते विवाह कर सकता है ।” इस विचारने 
उसझी चेतनामें वहनोईके प्रति उसके गहरे प्रेमको उद्धाटित कर दिया जो 
अवतऊ उसकी चेतनामे व्यक्त नहीं था। निश्चय ही उसकी आहत भावनाओंने 
इस विचारको दूसरे ही क्षण दमनके सिपुद कर' दिया। लड़की बीमार पढ 
गई । उसमें हिस्टोरियाके गम्भीर लक्षण प्रकट हुए, और जब फ्रायडने उसकी 
चिकित्सा आरम्भकी तो मातम हुआ कि वह अपनी वहिनऊी सत्युशय्याके उस 
दृश्यको और अपनी अस्वाभाविक स्वार्थपू्ण इच्छाको, जो उसके मनसें उदित 
हुईं थी,विल्कुलही भूल गईं थी। चिकित्साके दौरानमें उसे इन भूली बातोंकी याद: 
आईं, उस रोगोत्यादक दृश्यकी उसने तीत्र आवेगके सब लक्षणोंके साथ भाइत्ति 
की, और इस चिकित्सासे अच्छी हो गई । 

अब हम देख सकते है कि मानसिक विच्छेदका क्या कारण होता है। फायड: 
गत्यात्मऊ रूपसे इसका कारण विरोवी सानसिक शक्तियोका सद्षे बताते हैं । यह. 
दो मानसिक व्यूहोके या चित्तके दो भागोंके परस्पर सक्रिय विरो वका परिणाम है । 

त्रयुव॒स्की रोगिणीपर हम इस “दमन सिद्धान्त'कों नहीं छगा सकते क्योंकि 

उसका इतिहास सम्मोहनऊे द्वारा श्राप्त हुआ था । और सम्मोहनमे सकोच और, 

व७॥ बातोंको नहीं देखा जा सकता और न रोगके उत्पन्न द्ोनेकी मिंयाका 
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टेक-टीक ज्ञान हो सकता है। वस्तुतः इन पतिरोधोंको छिपाकर ही सम्मोहन- 
दो क्रिया चित्तके एक भागके द्वार खोल देती है । इसी मियासे ये बाधाये इस 
रछे हुए क्षेत्रके किनारोपर एकत्र होकर एक ऐसी दीवार बना लेती हैं, जिसके 
पार नहीं जाया जा सकता । इत बाधाओंकी जीतनेके लिये रोगीका सक्रिय 
सहयोग चाहिए जो सम्मोहनमें नहीं मिलता । यही कारण है. कि सम्मोहनकेः 
हर मानसिक रोग जड़से अच्छे नहीं किये जा सकते । 
किन्तु दमनसे रोगके लक्षण किस प्रकार उत्पनन्त हुए ? हिस्टीरियाके तथा 
थत्य मानस रोगियोंकी चिकित्साके अनुसवसे फायड आदि चित्तविरलेषक इस 
नतीजेपर पहुंचे ऊँ रोगियोंकी विषम इच्छासे सम्छिष्ट विचारका दसन करनेमें 
पूरी सफलता नहीं मिली है । उन्होंने उसे चेतना और स्मृतिसे बाहर अवश्य 
बदाल दिया है और इस प्रकार अपनेको बहुत बढ़ी मानसिक पीड़ासे बचाया 
उन्तु अव्यक्त चित्तमें दरमित इच्छा अब भी बदी हुई है, केवल सक्रिय 
गनेद्र अपर देस रही है, और अन्तमें वह चेतनामें दमित विचारके 
इज्य उसका एक हपान्तरित सौर पहचानमे न आने योग्य प्रतिनिधि भेजनेमें, 
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लक्षणसे चलकर दमित विचारका उसी विस्यृत मार्यसे स्वतिदारा अलुसरण 
करना पड़ता है जिस मार्गसे लक्षण चेतनार्मे आया थ्य, या यों कहिये कि जिस 
मार्गसे द्मित विचार चेंतनासे दूर भागा था । यदि यह दमित सामग्री, यह 
तिरोहित स्टतिया पुनः व्यक्त चे तबासे सम्मिलित कर दी जाय---जिस क्रियासे 
बहुत सकोच-व्यवाकी परास्त करनेकी अपेक्षा होती है-तो उस अन्त न्का- 
जो फिस्से उड़ खड़ा होता है. और जिससे रोगी बचना चाहता था--चिक्रित्सक 
के पथ प्रदर्शनमे दमनकी अपेक्षा अधिक सुखकर अन्त हो सकता है। कई 
तरीफोसे आन्तरिक सघर्ष और मानसिक रोगकी शान्ति हो सकती है। विशेष 
'स्थितियोमे इनमेसे कई उपायोके सम्मिश्रण और सहयोगसे सफलता प्राप्त की 
जा सकती है । या तो रोगीकी आत्मामे यह विज्यास दृढ कर दिया जाय कि 
रोगोत्पादक इच्छाका निराकरण करके उसने गलतीकी और वह उस इच्छाको 
पृूणेत या अशतः स्वीकार कर ले, या यह इच्छा किसी ऐसे उच्च उद्देश्यद्टी ओर 
प्रशतत कर दी जाय जो दोप रहित हो--इस क्रियाको उन्‍्तयन अथवा ऊर्ध्ध गमन 
कहते हैं---अबवा यदि उस इच्छाक्रे तिरस्कारको ठीक समझा जाय तो दमवके 
यन्त्रवत्‌, अत अपयप्ति, उपायको उच्च मानवीय मनोटत्तियोँके द्वारा अविक 


सशक्त बवाया जाय । हर हालतमे जाप्मत्‌ विचार द्वारा इच्छाओंके नियन्त्रणमे 
सफलता मिलती है । 


कि. 8 


यही उस चिकित्सा पद्धतिकी मुख्य प्रारम्भिक रेखायें हैं, जिसे आजकल 
“चित्त-विइलेपण” कहते हैं । आगे चलकर इसका बहुत विरास हुआ और 
इसने एक खव्यवस्वित पद्धतिक्रा रुप वारण क्रिया । सक्षेपमे इसका रस्म 

यह है कि चिकित्सक अपने रोगीसे बाते करता है । उससे कहता है कवि वह 
अपने चित्तड़ो अयन्नहीन, सर्वे निरोव रहित और सभी विपयोसे रिक्त कर 
>> उसे बेलमाम छोड़ के और जो कुछ उसके मनमे स्रच्छन्द रुपसे भावे 


ल्र 
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और जिस कमसे आवे, नित्संकोच सावसे कहता जाय । इस अकार एक स्मृति- 
परम्परा उद्बुद्ध हो जाती है, जिससे अन्तमें रोगीके पूरं जीवनके उस विशेष 
अनुभवकी स्मृतिका उद्धाटन हो जाता है, जो उसकी व्याधि या चित्त-विकारका 
सूल कारण हुआ था। इस श्रणालीको फूयडने फ़फ8७ छ70 ००एरवरिघप्रणा& 
28800४४०णा 7७॥0०0 ( _अबाध स्घृत्यनुक्रमण पद्धत्ति ) का नाम दिया 
है | इस तरह उसकी वह अव्यक्त और तिरोहित वासवाए चेतनाके सामने 
आ जाती हैं, जो स्वयं उससे छिपी हुईं थीं । बस, इसी प्रक्रियाका नाम 
वित्त-विश्लेषण है । इस कियाका आधार और इसके आविप्कारमे सूल सिद्धान्त 
यह है कि मानसिक विकार किसी तीमर वासना-युक्त अनुभूतिकी अपेक्षा 
(दमन) और विस्म्ृतिसे उस वासनाके प्रतिशोघके रूपमें उत्पन्न होते हैं, जो 
कि इन अनुभवोंके साथ चित्तमें एक ग्रन्थि वना लेती दे । उक्त अनुभवोके 
घुनः स्मरणसे उनकी सहवर्ती वासनाए' वन्धनमुक्त हो जाती हैं, उनका भोग 
(407०७४५०४) हो जाता है, जिससे विकारकी शान्ति हो जाती है । इसलिये 
थदि विकारके मूल कारण अर्थात उसकी उत्पत्तिके निमित्तका पता चल जाय, 
तो केवछ उसके चेतनाके सम्मुख आ जाने मात्रसे रोगका अन्त हो जायगा। 
अपने नित्यके जीवनमे हम तबियतका गुबार, चित्तवका मैल निकाल डालनेके 
लास्थ्य-प्रद प्रभावसे खूब परिचित हैं । जब कोई व्यक्ति अपने दुःखोको आपसे 
कह लेता है, तो उसका चित्त स्वस्थ हो जाता है | हम कहते हैँ कि अपने 
मनसे बोस उत्तर गया । यह चिकित्सा-प्रणाली चित्त्न वोक्क हलका करके एक 
खास्थ्य-प्रद प्रभाव उत्पन्न करती है । इसी लिये इसको अग्नेजीम 0870० 
0४0०0. कहते हैं, जिसका तालय्य ( रेचक रीति ) चित्त शुद्धि है । 
किन्तु इस सक्षिप्त विवरणका तात्पये यह नहीं है कि चिंक्तविश्लेषणर 


सारी कला इतने ही में समाप्त हो जाती है । या इतता ही जान लेनेसे ज॑ 
र्‌ 
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चाहे इसका प्रयोग करने लगे । कार्य रूपमे यह कला इतनी आसान नहीं है, 
इसके सीखनेके लिये अभ्यास और शिक्षणकी आवश्यकता होती हैं। वर्योंकि 
क्रमश* विकसित होकर यह काफी जटिल हो गई है और इसके कई अग हो 
गये हैं। इसी क्रियाका आवश्यकतानुसार क्रिचित्‌ हेर-फेरके साथ अनेक 
प्रफारसे प्रयोग किया जाता है जेसे--व्यक्तिके स्वप्नोंकी मीमासा करना इसका 
एक बहुत ही महत्त्वपूण और मुख्य अन् है ; और उसके ऐसे मावसिक और 
शारीरिक व्यापारो और गलतियोंका अध्ययन किया जाता है, जो उसे निरथेक, 
महत्त्ववीन और अनजानमे अनिच्छापूर्वक होनेवाली प्रतीत होती है, जेंसे 
किसी कामको करनेक्ली विस्थृति अथवा उसके स्थानमें दूसरा काम कर बेठना 
और अनेक अलुपयोगी शारीरिक चेष्टाये इत्यादि। इस अकार इस कलाका 
क्षेत्र अस्वस्थ अवस्थाका ग्रतिक्रमण करके ग्रकृत स्वस्थ मनुष्योंतक विस्तृत हो 
जाता है और यह सम्पूर्ण क्रिया-कलाप चित्त-विइ्लेषणके अन्तगंत है। इसके 
प्रयोगम समय-समयपर चित्तकी रचना और उसकी कार्य-प्रणालीके सम्बन्धसे 
जिन-जिन बातोका पता चला है, उन्हींका संग्रह या समष्टि इसका सैद्धान्तिक 
अश है, जिसे चित्त-विइलेपण शास्त्र कहते हैं, जो मनोविज्ञानकी एक शाखा 
है और जिसका विपय “अव्यक्त चित्त! है। 

पाठकोके मनमे उपयुक्त विवरणसे अवश्य ही यह बात आईं होगी कि यह 
विज्ञान बिल्कुल ही नया नहों है । इससे हम सर्ववा अपरिचित नहीं हैं। 
आसिर यह थोडेसे प्रकार भेदके साथ चित्त-शुद्धिके उद्देश्यसे किये हुए अन्तः 
निरीक्षणका ही तो एक तरीका है । “हूप” साहवके शब्दोंमे “अव्यक्त चित्तरी 
गहराइयेंमि ( ग्रहाहित रहस्यो ) की खोज करनेका चित्त-विइलेषण ही एक 
सावन नहीं है । महान्‌ पुरुष सर्व कालमे इस अध्यात्मज्ञान ( आत्मानुभव ) 
की आप्ति तथा आत्मोन्नतिम ऐसे उपायोंसे समर्थ हुए हैं,जिनका प्रयोग करनेके 
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लिये प्रत्येक व्यक्ति स्वतेन्त्र है;और-चित्त-विश्लेषण इन्हीं साधनोंका कुछ अधिक 
वैज्ञानिक, नियमित और “श्डलाबद्ध विस्तार मात्र है ।” इसके साथ भारतीय 
योग झ्ञास्त्रकी समताका ध्यान अनायास ही हो आता है | जिस पकार आयुवेद 
शरीरके दोषोंको दूर करनेका उपाय बतलाता है, उसी प्रकार चित्तके दोषोंके 
शमनका उपाय बतलाना ही इसका भी विषय है । योग-दर्शेन-सूत्रोंके स्चयिता 
ऋषि पतज्जलिके चरणोमे अपनी श्रद्धाजलि अर्पित करते हुए हम साधारण भार- 
तीय जन भी यही कहते हैं :--- 

योगेन चित्तस्य पदेन वा्चाँ सल शरी रस्य च वेद्यकेन । 

योज्पाकरोत्त' प्रवर॑ मुनीनां पतझ्ञलि प्राक्षलिरानतो5स्मि ॥ 

अर्थात्‌ हम उन सुनिश्रेष्ठ पतज्नलिको नमस्कार करते हैं, जिन्होंने योग 
शास्त्र द्वारा चित्तके विकारोंको उसी प्रकार दूर किया जिस श्रकार वेद्यकक्े द्वारा 
शरीरकी व्याधियोंको, और पद शास्त्र ( व्याकरण ) के द्वारा वाणी अर्थात्‌ 
भाषाके दोषों को । इस निषेधात्मक उद्दं श्य अर्थात्‌ अख्वस्थ्य चित्तकी चिकित्सा- 
से आरम्भ करके योग सहज ही विधानात्मक अर्थात्‌ स्वस्थ चित्तके विकासका 
एक साधन हो गया है, यह भारतीयोंसे छिपा नहीं है । 

न केवल ध्येयमें वल्कि साधनमें भी चित्त-विस्लेषण और योगमे हम समा- 
नता देखते हैं । योगमें भी स्वप्नोका ज्ञान एक साधन बतलाया गया है।“स्वप्न 
निद्रा ज्ञनालम्बन वा”योगके भी दो पक्ष हो गये हैं। योगदरशेन प्रथानत- क्रिया- 
त्मक है । इसका सैद्धान्तिक अश साख्य-दरशन है, जिसमे भी“अव्यक्त'ही प्रधान 
कहा गया है। इसीलिये दरोनोमें सांख्य और योग दोनों मिलाकर एक ही 
सम्प्रदाय और पद्धति सममी जाती है| प्रधावतः क्रियात्मक होनेके कारण योगसें 
स्वभावतः विशिष्ट साधन सम्बन्धी सिद्धान्तोंका उल्लेख है। चित्त झुद्धिके 
साधनके सम्बन्धमें सामान्य सिद्धान्त सांख्यमें इस प्रकार स्पष्ट किया गया हैः--- 
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कि 


रड्जस्य दुशयित्वा निवर्तते नतकी यथा नृत्यात 
पुरुषस्य यथा5बत्सानं प्रकाश्य विनिवर्तते प्रकृति- ॥ 
( ईखर कृष्णकी साख्यकारिका ५९ ) 
अर्थात्‌ जिस प्रकार नतेकी रह्मचपर अपना भाव-विलछास दिखाकर वत्यसे 
निवृत्त हो जाती है, इसी प्रकार प्रकृति अपने स्वरूपको दिखाकर ( जब पुरुष 
उसे देख लेता है ) विशतत्त हो जाती है । किन्तु इस दृशन्तसे कोई यह शका 
न करे कि जैसे नतेकी द्रश्को पुन. कौतूहूल होनेपर फिर उत्यमे प्रदत्त हो 
सकती है,उसी प्रकार प्रकृति भी एक बार देख ली जानेपर भी फिर अपना कार्य 
करने लग सकती है । क्योकि-- ' 
प्रकृतेः उद्सारतर न किचिदस्तीतिमे सति्ंवति । 
या दृष्टाधल्मीति पुनन दुर्श नमुपेति छुरुपस्य ॥ 
( साख्यकारिका ६१ ) 
प्रकृतिके समाव कोमल स्वभाव और लजाशील कोई चस्ठु नहीं, यह मेरा 
भत है, क्योंकि वह 'पुरुषसे देखी गई”, इतनी ही वातसे फिर पुरुषके सामने 
नहीं आती । कैसी निकटतम अनुभव गम्य, सुबोध और अन्तरब्न उपमा द्वारा 
विपयको हृदय्रम कराया गया है ! सीधे-सांदे शब्दोमे इसी वातकों यो कह 
सकते हैं कि जब हमने समझ लिया कि यह हमारा दोष है, तो फिर वह दोप 
रह कैसे सफता है। हमे ( हसारी श्रकृति या स्वभावकों ) स्वय अपनेसे ही 
लज्ा होने लगनी है । हम अपनी ही आत्माके सामने लज्जित हो जाते हैं । 
अपनेसे ही शर्मा जाते हैं । 
उपयुक्त कारिकाओंमे हम ढेख सकते हैं. कि साख्य-योग और चित्त- 
विश्लेपणके सावन सम्बन्धी सिद्धान्तॉमे भी कितनी समानता है । दोनोंमे ज्ञान 
ही साथन है, जिसमे साधन ज्ञान जैसे स्वप्न इत्यादिका ज्ञान और साप्य ज्ञान 
अर्थात्‌ अपनी ग्रक्धतिका ज्ञान दोनों समाविष्ट हैं । 
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चित्त-विश्लेषणकी शिक्षा मानव-चित्तसे सम्बन्ध रखनेवाले सभी क्षत्रोंमें 
काम करनेवालोके लिये परमावश्यक और उपयोगी है । मानव सस्कृृति और 
उसकी महान 'कृतिया जेसे कला, धर्म, सबभ्यसमाज इत्यादि विषयक सभी 
विज्ञानोके लिये यह वहुत जहरी है । इन सभी विज्ञानोंके लिये यह काफी 
उपयोगी सिद्ध हुआ है । इसके अलावा इतिहास,वामिक मनोविज्ञान और भाषा 
विज्ञानके अभ्येताओके लिये भी इसमें उपकारिताका बीज विद्यमान है । शुद्ध 
विज्ञानके अतिरिक्त व्यावहारिक पक्षमे चित्त-विइ्लेपणका प्रयोग शिक्षा-शास्त्रमे 
भी सफलता पूर्वक हो रहा है । काव्य और कलाकी सश्कि विश्लेषण सामान्य 
रूपसे और गत्प-साहित्य, हास्य-विनोद तथा नाटकका विशेष रूपसे इसके द्वारा 
सम्पन्न हुआ है । साटित्यिक समालोचनाके क्षेत्रम भी इसने अपने लिये स्थान 
बना लिया है और वहा उसका भविष्य बहुत उज्ज्वल है। सौन्दर्यशात्र; पुराण 
के रूपक, धर्मशात्र, न्‍्यायशात्र ( कानून ) जनश्रुति इत्यादिके छषेत्रोमें भी 
इसके विविध प्रयोग हुए हैं । मानय-विज्ञान, समाजशाद्र और कलाका मनो- 
विज्ञानमे अब चित्त-विस्लेषणके बिना काम नहीं चला सकते । अपराधियोंकी 
चिकित्सासे इसका साक्षात्‌ सम्बन्ध है, और अन्तमें हजारों व्यक्ति अपने 
कौटुम्बिक, सामाजिक ओर. व्यापारिक जीवनके साथ मानसिक सामश्नस्यकी 
अपेक्षा रखते हैं । इस प्रकार इस शात््रका क्षेत्र बहुत इृहत है :--- 

“अध्यात्मविद्या सर्वेविद्याप्रतिष्ठा” 

फ्रायडके थोड़ेसे प्रारम्भिक शिष्योंमेसे, जिन्होंने चित्त-विइलेषण-विज्ञानके 
विशेष्-विद्येष क्षेत्रोम महत्त्वपूर्ण कार्य किया है और जिनके कामको फ्रायडने 
बहुत कुछ स्वीकार किया है तथा अपनी पद्धतिमे समाविष्ट किया है, दो के 
नाम विशेष रूपसे उल्लेखनीय हैं। ज्यूरिकके 'डा० काल युग” के नामका 
उल्लेख ऊपर वासना-अन्थिके सम्बन्धमे हो छुका है, जिन्होंने 'रिक्तिन! 
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साथ सन्‌ १९०४ ई० में ज्यूरिकमे 'शब्दानुवन्धा पर बहुत ही महत्त्वपूर्ण 
प्रायोगिक और सेद्धान्तिक अध्ययनका प्रारम्भ किया था, जो कि चित्त-विश्लेषण- 
के ज्यूरिक सम्प्रदाय! का पहला ठोस काम था, और जिससे चित्त-विर्लेषरणके 
क्षेत्रमे एक नयी क्रियात्मक प्रणाली और एक नयी विचारपद्धतिका प्रवेश हुआ । 
किन्तु इसके बादके ही वर्षोमे युगकी पद्धति फ्रायडसे अधिकाविक प्थक होने 
लगी और छुछ विशेष विषयोसे फ्रायडसे उनका मतभेद हो गया। इसके 
साथ-साथ व्यक्तिगत मतभेदोंके भी प्रकट हो जानेके कारण युगके नेतृत्वमे 
ज्यूरिक सम्प्रदाय” फ्रायडसे सवेया प्रथक्‌ हो गया, यद्यपि फ्रायडने जिन 
चघटनाओंका निरीक्षण किया था, उन्हें तथा चित्त-विस्लेषणफ्मी क्रियात्मक 
अ्रणालीको ही जुगने अपने कार्यक्रा आधार बनाया ओर इस उपकाण-सामग्री- 
के सूल्यकी वह मुक्तकण्ठले स्वीकार किया है । उनका मतभेद निरीक्षण द्वारा 
प्राप्त विषयोंकी व्याख्यामे था । 

युगझा मनोविज्ञान, जिसे “विरलेपणात्मक सनोविज्ञान' (870900 फ8ए- 
०४००४५ ) कहते हैं, मानस रोगोका उल्लेख करते हुए भी, विशेषत- प्रकृता- 
वस्थामे ही केन्द्रित है । फ्रायडक्रे सिद्धान्त अधिकतर राण व्यक्तियोके अध्ययन- 
से उत्पन्न हुए हैं चाहे उनका प्रकृत जीवनके लिये जो भी महत्व हो , किन्तु 
युगके सिद्धान्त इसके विपरीत, विशेष रुपसे ऐतिहासिक और साहित्यिक 
सामग्रीपर आश्रित हैं । 

फ्रायडके सिद्धान्तोके दूसरे महत्त्वपूर्ण रूप परिवर्तनके परिणाम स्वरूप 
उनके दूसरे पूर्व शिष्य ठा० ऐलफ्रेड ऐडलरने भो उनसे अलग होकर वियेनामे 
जपना अलग सम्प्रदाय स्थापित किया । हम देख चुके हें कि हिस्टीरिया आदि 
रोगोंके सम्बन्ध फ्रायडका इप्टिकोण मानसिक था। इसके विरुद्ध ऐडलरके 
कार्यका अस्याव बिन्दु शारीरिक था । उन्होंने पहले पहल ( अपने पहले महत्व 
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पूर्ण अ्न्थमें--जिसका नाम है छत णी तछका। प्राशिणपार ते पड 
छ59000श0व4) (07एक४६0ग8* अर्थात्‌--शारीरिक हीनता और उसके 
मानसिक परिसाजेनः सन १९०७ ई० ) बच्चोंकी साधारण शारीरिक तन्रुटियोंका 
अध्ययन किया और शारीरिक आधारपर ही उनकी उत्पत्तिकी व्याख्या की । 
इसी अध्ययनने उनका आगेका सारे निर्धारित कर दिया । बादका उनका सारा 
काम इस प्रस्थान बिन्दुके विकास स्वरूप ही था। यहींसे चलकर वह मानसिक 
रोगोंके अध्ययतकी ओर बढे । उन्होने देखा कि शारीरिक त्रुटियोंसे उत्पन्न 
होनेवाली होनताकी भावनाके “परिमाजेन”के लिये प्रबोधपूंक जो प्रयत्न होता 
है, यही प्रकृत और विक्वत दोनों प्रकारके व्यक्तिव॒कों सम्रमनेका आधार है. 
(#/५७ प्रिश्ाए०४ं० (00050॥एच्रप अर्थात्‌ “वातग्रस्त प्रकृति, सन्‌ १९१२ 
$० )। ऐडलरके स्व सम्बन्धी कुछ सिद्धान्तोंकी फायडके सम्प्रदायने प्रधा- 
नता न देते हुए सी उपयोगी स्वीकार किया है, यद्यपि ऐडलर चित्त-विसलेपण- 
की क्रियात्मक प्रणालीका बहुत कम प्रयोग करते हैं । ऐडलरने उक्त 'द्वीवता 
भ्रन्थि' या 'आत्मग्लानि! के सिद्धान्तकों विकसित किया, शारीरिक तथा मान- 
सिक दोतनों प्रकारकी न्‍्यूनताओंको उसका आधार स्वीकार किया तथा सामाजिक 
जीवनके अनेक क्षेत्रोंके विस्तृत अध्ययतसे उसके “परिमाजन” तथा “अत्ति- 
माजन” की ग्रवत्तिके उदाहरण ग्रस्तुत किये । 

जहा फ्रॉयड सावसिक जीवनकी व्याख्या उसके अव्यक्त कारणोंके आधार 
पर करनेका प्रयत्न करते हैं, मानसिक जीवनमे उव भौतिक शक्तियोका अन्चे- 
पण करते हैँ, जो सारे जीव-जगत्‌ पर शासन करती हैं, और इस प्रकार मनो- 
विज्ञानके सिद्धान्तों और कार्येश्रणालीका सारे प्राकृतिक विज्ञानकी कार्यप्रणाली 
और क्षेत्रसे सामझस्य स्थापित कर देते हैं; वहां ऐडलर विशिष्ट मानव शक्तियों 
को श्रधानता देते हैं; कारणात्मक दृष्टिकोणके विरुद्ध प्रयोजनात्मक दृष्टिकोणका 
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महत्त्व स्थापित करते हैं। उतका कथन है कि हम अपने आन्तरिक जीवनको 
बिलकुल नहीं समझ सकते जब तक हम अयोजनकी उस निरन्तर खोज पर 
ध्यात न दें, जो हमारे हर कार्य पर शासत करती है । जहा मानसिक जीवनमे 
सजन तथा प्ररणाकी शक्ति फ्रॉयडके लिये उसके कारणोमे सन्निहित है, वहा 
ऐव्लरके लिये यह शक्ति जीवनके प्रयोजनसे है । 

ऐडलरकी प्रयोजनान्वेषिणी दृष्टिने उनके मनोविज्ञाको--जिसे “वैयक्तिक 
मनोविज्ञान? ( प्रतारातेप! ए४४०४००४७ 2 कहते हैं--अधिक व्यावह्रिक 
आदर्शात्मसक और सामाजिक वना दिया है। इस मनोविज्ञानका उद्देश्य एक 
आदण समाजकी स्थापना हो जाता है । हिन्दू शास्त्रोंकी तरह युगने मशुष्यमें 
अन्तमुंखता और चहिसूंखताकी दो मौलिक अ्रइत्तिया मानी है, जिन्‍्होने 
स्वभावभेदका आधार बनाकर विभिन्‍न व्यक्तियोको दो व्यापक प्रकारोमे विभक्त 
करते हैं । इस सिद्धान्तसे फ्रॉयड और ऐडलरके विरोधी सिद्धान्तोंका समन्वय 
हो समने है । फ्रॉयड कामवासना पर और ऐडलर महत्वाकाक्षा या शक्तिकी 
वासना पर अबिक जोर देते हैं। फ्रॉयडका सिद्धान्त वहिसुख व्यक्तियों पर 
विशेष रुपसे छाग्र होता है, और ऐडलरका सिद्धान्त जिसमे व्यक्तिकी अह- 
भावद्धी प्रवानता है, अन्तसु ख व्यक्तियों पर अबिक लागू होता है । अन्तमु खव 
व्यक्ति बहिंसुख व्यक्तिके मुफाबिलेमे कामवासना पर अधिक कामयाबीके साथ 
नियत्रण प्राप्त कर झेता है, और काम-समस्याको सुख्य मानकर उससे सघषें 
करनेके वजाय वह अपनी 'हीनभावगा” और अतिवेदनशीलतासे सध० करनेसे 
दी परेशान रहता है, जो कि तीव्र अहभावनाकी सहचरी है | 
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बैग मनोनिज्ञान व्यक्तिके समूचे जीवनका निरीक्षण करता है और 
उसके प्रत्येक कामको अपने दृश्कीणका आशिक व्यज्ञन समझता है ।। इस 
विज्ञानका सिद्धान्त है कि व्यक्ति समस्त जीवतको जिस निगाहसे ढेखता है और 
उसका- जो प्रयोजन समझता है, इसीका साक्षी उसका प्रत्येक काम होता है । 
उसके प्रत्येक साथारण कामसे साहस होता है कि वह जीवनको किस रुएसें 
ठेखता है । ऐसा विज्ञान अवश्य ही व्यावहारिक होगा । इसकी सहायतासे हम 
अपने दृष्टिकोण और भावनाओम परिवतेन और सुधार ला सकते हैं । 

जीवन एक रचनात्मक शक्ति है, जो विकरासकी इच्छा महतस्वाकाक्षा और 
सफलदाके प्रयक्षम दिखाई पड़ती है। यह शाक्ति प्रयोजनात्मक होती है; 
अर्थान--उसमे उसका एक उद्देश्य होता है। इस प्रयोजनका सबसे बडा प्रमाण 
यह है कि जीवन, यदि एक दिशासें असफल होता है, तो इस कमीको दूसरी 
दिशाने सफलता प्राप्त करके पूरी करता है। इससे यही जान पडता है कि 
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उसके जितने अन्न हैं, वे सब एक ही उद्देश्यकी पूर्तिमें पारस्परिक सहयोग 
करते हैं । शारीरिक-क्षेत्रमे देखा जाता है कि शरीरके सब अन्न इस प्रकार सह- 
योग करते हैं, जिससे शरीरके सब अज्नोकी रक्षा और उसका विकास हो । 
इसके अतिरिक्त जब किसी अद्जमें कोई दोष या अपूणता होती है, तो प्रकृति 
उस कमीको पूरा करनेके लिए विशेष चेश करती है और यदि उस अद्जकी 
पूर्ति नहीं हो सकती, तो प्रकृति दूसरे अद्नको इस प्रकार विकसित करती है कि 
उससे दोष पूर्ण अन्नका भी काम चल सके । 

मानसिक जीवन भी शारीरिक जीवतनके समान ही है। प्रत्येक व्यक्तिके 
मनमे किसी-त-किसी आदरशंकी कल्पता अवश्य होती है, यह आदरशो उसे वर्ते- 
मान अवस्थासे आगे ले जाता है, और वर्तमान अवस्थाकी आपूर्णताओ और 
कठिनाइयो पर विजय प्राप्त करनेका साहस प्रदानकरता है | इस आदरशेके कारण 
वह व्यक्ति अपनी वर्तमान कठिनाइयोको तुच्छ समझता है, क्योकि उसके 
मनमे उसकी भावी सफलता प्रकाशमान रहती है । वहुतसे प्रमाणोसे यह पता 
चलता है कि यह आदश बात्यावस्थाम ही व्यक्तिके हृदयमे स्थिर हो जाता है, 
और उसी समय उसका आकार-प्रकार निश्चित-सा हो जाता है । विकसित 
जीवनका एक ननूना उसके सामने उपस्थित होने लगता है। यह केसे होता 
है, इसका अनुमान हम इस प्रफार कर सकते हैं--वच्चा किसी वातमे कमजोर 
होता है, वह अपनी इस कमीको महसूस करता है, उसे दूसरोके मुकाविलेमे 
अपनी इस हीनताका अनुभव होता है, वह इस बातको सहन नहीं कर सकता, 
इसलिये वह अपने विकासऊा अयल करता है, और यह प्रयत्व उसी आदर्शेकी 
ओर होता है, जिसे उसने अपने लिए चुन लिया है । वह इस समय किस 
चीज या किस बातको लेकर अपने आदशंका साधन बनाता है, यह कोई महत्व 
की वात नहीं है । मूल वस्तु स्वय वह आदर्श है, क्योंकि उससे जीवनकी एक 
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दिद्ा निश्चित हो जाती है | इस दिशाको देखकर हम यह अनुमाव कर सकते 
हैं कि भविष्यमें इसका क्या परिणाम होगा । जब यह मूत्ते आदर्श स्थिर हो 
जाता है, तो उसके बादसे व्यक्तिके जितने अनुभव होते हैं, सब सौंचेमें ढल- 
कर होते हैं । उसके बाद वह सच्चा निष्पक्ष होकर किसी भी स्थितिको वास्त- 
बिक रुपमें नहों देखता, बल्कि उसी दृष्टिकोणसे, उसी रूपमें, उसी अन्गको 
देखता है, जो उसके आदशौके अनुसार होता है । 
इस सम्बन्धमें बढ़ी मनोरञ्ञकर वात यह है कि बच्चे अपने सभी अजभवों 
का अपने शारीरिक दोषोंसे सम्बन्ध मिलते हैं । जेसे, जिस बच्चेको कोई 
पेटकी बीमारी होती है, उसका भोजनकी ओर बडा ही आकर्षण होता है। 
और यदि किसीकी आँख खराब होती है, तो वह देखनेकी चीजोंमें ही अधिक 
दिलचस्पी लेता है | इस प्रकार यदि हम किसी वच्चेके सम्बन्धमे यह जानना 
चाहें कि उसका आकर्षण किस ओर है, तो उसके कमजोर अज्ञोंकी ओर देखने 
से ही यह बात साल्म हो जायगी; क्रिन्तु इतनेसे ही उसका जीवन-मरार्ग पूर्ण 
रूपसे नहीं जाना जा सकता, क्योंकि बच्चा अपने इस दोषको भी अपने विशेष 
इृश्कोणसे देखता है न कि हमारे दृश्कोणसे । उपक्री जीवन-प्रणाढी बहुत 
कुछ इस वात पर निर्भर करती है. कि वह स्वय अपने दोषके सम्बन्ध क्‍या 
भावना बनाए हुए है । 
अगर हम वच्चेके दृष्टिकोणमें कोई सुधार करना चाहें, तो हमे उसी 
समय ज्यादा आसानी जान पढ़ेगी, जब कि उसके आदरशेका निर्माण हो रहा 
हो। यदि हम उस समय उसको न सुधारें, तो पीछे उस नींचपर जितना जीवन 
पनाया जा चुका है, सबको गिराकर प्रारम्भिक अवस्थाको वापस लाए विना 
काम नहीं चल सकता । इसलिए, यदि हम वचपनके बाद किसी व्यक्तिको 
उधासा चाहें, तो उन छोटी-छोटी गलतियोंको देखनेसे काम न चलेगा, जो 
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वह उस समय करता है। हमे प्रारम्भिक जीवनकी गलतियोंका ही पता लगाना 
होगा । यदि इसका पता छूग जाय, तो उनका सुधार अवश्य हो सकता है । 
इस विज्ञानके अकागसे जन्म परस्पराका वहुत कम महत्त्व हो जाता है। शारी- 
रिक दोपोका कारण वश्-परम्परा ही है, लेकित, हम जो कुछ जन्म लेकर आते 
है, उतका उपयोग बचपनमे किस प्रकार होता है---यही सूल वात है । हमारा 
काम यह है कि दोषके कारण बच्चेको जो कठिनाई पड रही हो, उसे दूर करें 
और उसे ऐसी परिस्थितिम रख दे, जिससे उस कठिवाईका अनुभव व हो 
सके । सच्ची बात ले यह है कि यहा पर जन्स-सस्कारसे हमे कोई वाघा न 
मिल कर बडी सहायता मिलती है, क्योंक्रि जेसे ही हम उस दोषको देखते है, 
हमें अपना कर्तव्य माल्म हो जाता है । कभी-कभी तो ऐसा होता है कि जिस 
बच्चेमे कोई सी जन्मगत दोष नहीं होता, उसका जीवव पाछम-पोषणकी 
भूलोंके कारण इतना खराब हो जाता है, जितना सदोष बच्चेका भी नहीं 
होता । 

सदोप बच्चोके सम्बन्बमे उनकी मानसिक परिस्थिति ही सवपिक्षा महत्व- 
पूर्ण है। जिस वालकके आदर्शका निर्माण होता रहता है, उस उम्रकी एक 
विशेषता यह भी है कि बच्चा दूसरोकी अपेक्षा अपनेसे अधिक द्लिचस्पी लेता 
है | यदि वह कठिन परिस्थित्तिमं पड जाय, तो उसका आत्म-निन्दाका भाव 
बहुत बढ जाता हैं और उसका बादका जीवन भी समाजिक नहीं हो पाता । 
इसके अतिरिक्त केवछ शारीरिक दोपोंके ही कारण जीवन-प्रणाली नप्ट नहीं 
होती; अन्य कई प्रकारकी परिस्थियॉका भी यही परिणाम होता छै, जेसे--कठ- 
म्बक्ने सब छोयोंकी वच्चेके अ्रति उपेक्षा या बहुत ज्यादा लाढ़-प्यार | इन तीनों 
. से बच्चोडा जीवन निरुद और आशकायुक्त होता है। वे पद-पद पर 

7» अचुभव और विद्लोकी आगरा करते हैं, क्योंकि वे ऐसी परिस्थितिमें 
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पाले गए हैं,जिसमे उन्हे आत्मावलम्बन सीखनेका अवसर नहीं ग्राप्त हो सका । 

संसारमें कठिनाइया तो हैं ही; परन्तु साहस और आत्म-विज्वाससे ये 
जीती जा सकती हैं । इसके लिये सामाजिक भावना बहुत आवश्यक ऐै और 
इसे बचपन ही से ध्यानमे रखना चाहिये । जीवनकी सभी समस्याएं सामाजिक 
होती हैं, अतः सामाजिक व्यवहारके लिए. तैय्यार रहना जहरी है। जिस 
व्यक्तिमें समाज-सावना पर्याप्त मान्रामे नहीं होती, वह इसके सामने हार मात 
लेता है और जीवनकी समस्याओंके प्रति ऐसा दृश्कीण बना लेता है, जो उसे 
अनुपयोगी जीवनकी ओर ले जाता है, जेसे---उन्माद, शराबखोरी, व्यभिचार 
इत्यादि । ऐसे व्यक्तियोंके हृदयमें समाजके अन्य व्यक्तियोंके प्रति विज्वास और 
दिलचस्पी पेदा करना ही सबसे अधिक आवश्यक है ; ताकि वह उपयोगी 
जीवनकी ओर जा सके । और उपयुक्त तीन प्रकारके बच्चोंमें इसी प्रकारकी 
कमी होती है । 

समाज-भावनाके बाद हमें व्यक्तिकी कठिनाइयों पर ध्यान देना चाहिये । 
एक लाडले बन्चेका उदाहरण लीजिये । साफ वात है कि वह जीवनकी कठिना- 
इयोंके लिए तंय्यार नहीं किया जा रहा है। स्कूलमें जाते ही पहले-पहल 
समाजकी समस्या उसके सामने आती है। वह अपने साथियोंसे खेल-कूद, 
लिखने-पढने या अन्य किसी वातमें सहयोग नहीं कर सकता, बल्कि वह तो इन 
स्थितियोंसे घबडता है, और अपने घरके लाड-प्यारकी अवस्थाकों और अधिक 
मात्रामे चाहता है, किन्तु जीवनमें ऐसा नहीं है । उसकी इस निराशाके कारण 
हमीं हैं, न कि जन्म-सस्कार; क्योंकि हम उसकी प्रक्ृतिका ज्ञान उसके आदर्स 
और जीवन-प्रणालीकी परीक्षा द्वारा कर सकते थे । 

इसके वाद भावोंके अध्ययनका महत्त्व है ! जीवन-प्रणाडीका इनपर भी 
अमल होता है। ये भी जीवन-प्रणालीके अजुसार हो होते हैं । यह एक 
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विचित्र वात है. कि छोग अपने कार्मोका समर्थद अपने भावोंसे करते हुए 
अक्सर देखे जाते हैं। अगर कोई व्यक्ति उपकार करना चाहता है, तो उसके 
सव भावॉपर इस बातकी छाप रहती है । यही विचार उसके समस्त हृदयमे 
व्याप्त हो जाता है, इसलिये मनुप्यके भाव उसके मूल दृष्टिकोणसे सदेव सगति 
रखते हैं और उसे अपने काममे शक्ति प्रदान करते हैं । इसके अतिरिक्त इनका 
और कोई काम नहीं है। इनकी वजहसे कोई काम नहीं होता--ये केवल 
हमारे कर्मोके सहयोगी होते हैँ । 
इस बातको हम स्वप्नोंम अच्छी तरह देख सकते हैं । इस विज्ञानमें स्वप्नो 
के प्रयोजनकी खोज बहुत हालकी वात है | इसके अनुसार प्रत्येक स्वप्न एक 
भाव पंदा करनेके लिये होता है और इसके वाद वह भाव स्वप्नको आगे वढ्ाता 
है । यह स्वप्न हमारे जाग्रत जीवनके व्यवहारकी तैय्यारी या आव्वत्ति मात्र है । 
हम जैसा व्यवहार करना चाहते हैं, वेसा ही स्वप्नोमे देखते हैं । इस बातसे 
उस पुराने विचारकी पुष्टि होती है, जो स्वप्तकको एक धोखा बतलाता है । 
जाग्रत-जीवतमे भी हम अपनेको भावोके घोखेमे बड़ी जल्दी ढाल देते हैं । 
इस श्रवल ग्रत्॒त्तिका अर्थ यही है. कि हम अपने वचपनके--चौथे या पारचर्वे 
वर्षकी उम्रके--बने आदर्शोके अनुसार चलना चाहते हैं । 
इसके वाद आदशकी परीक्षाका प्रइन आता है । यह बतलछाया जा चुका है 

कि चार थ पाच वर्षकी उम्र तक ही आदर्शका निर्माण हो जाता है, इसलिये 
हमे उस अवस्थाके और उसके पहलेऊे प्रभावॉपर विचार करना पड़ेगा । अनेक 
अकारके अभाव बच्चेपर पड सकते हैं । एक बहुत व्यापक प्रभाव माता-पिताकी 
निर्देबता और दमनका पढ़ता है। जिससे बच्चेके मनमे क्रान्ति पेदा हो जाती 

। इसका परिणाम यह हो सकता है कि आगेके जीवनमे वह तेज मिजाज 

भ॑ से एक स्थायी विच्छेद पंदा कर ले। माताकी ताढ़नाके कारण, सम्भव 
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है कि वह सञ्री जातिसे ही घृणा करने लगे । यह घृणा कई प्रकारसे व्याप्त हो 
सकती है। वह अस्वाभाविक काम विकारोंका शिकार बन जा सकता है, जो 
कि र्ली जातिसे विच्छिन्न होनेका ही दूसरा रूप है । या वह अत्यन्त लजाशील- 
हो जाय । ये सब अग्राकृतिक विकार जन्मगत नहीं होते । ये बचपनकी परि- 
स्थितिसे ही पेदा होते हैँ । माता-पिता सकोचवश अपने अनुभवोंका लाभ 
बच्चोंको उठाने नहों देते और बच्चा सहुपदेश तथा उचित नियमनके अभावमें 
अपने नाशकी ओर स्वच्छन्द्तासे चला जाता है । 

एक ही कुटुम्बके वच्चोंकी परिस्थितिमें भी परस्पर बडा अन्तर होता है । 
अपने माता पिताका पहला बच्चा पहले अकेला ही, उनके समूचे प्रेमका अधि- 
कारी होता है। जब दूसरा बच्चा पेद्ा होता है, तो पहला बच्चा अवश्य ही 
अपने पदको खो देता है । इसमे कोई आश्चर्य नहीं क्रि इस विपत्तिका उसके 
हृदय पर बडा दुःखमय प्रभाव पडता है । और यह प्रभाव उसकी बनती हुई 
जीवन-प्रणालीमें प्रविष्ट हो जाता है। ऐसे बच्चोका जीवन प्रायः असफल देखा 
जाता है । 

इसी तरह लडके और लडकियोंके ग्रति हमारे दृश्मिदका भी बढ़ा दुष्प- 
रिणाम होता है । लडकोंकी जितनी कद्र होती है, लडकियोकी उतनी हो 
उपेक्षा । उनको किसी योग्य नहीं समझा जाता। ऐसे वायु-सण्डलमें पडकर 
उनमे आत्म-विद्वास नहीं पेदा हो सकता । उनकी यही भावना दृढ होती 
जाती है कि वे किसी पुरुषार्थके लिए बनाई ही नहीं गई हैं । इससे उनका 
जीवन बड़ा साहसहीन और आशकामय हो जाता है । 

दूसरे वच्चेकी भी एक विशेषता होती है । पहले बच्चेसे वह बिलकुल 
ही भिन्न स्थितिमे होता है। उसके सामने वह आरम्भसे ही एक प्रतिदन्दीके 
रुपमे रहता है। यह प्रतिदन्द्िता उसे प्रयत्नशील बनानेकी श्रेरणा करती है । 


है 
नर 
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इस दौडम दूसस बच्चा आम तौरसे विजयी होता है, क्योंकि पहला बच्चा तो, 
जैसा ऊपर द्खिलाया गया है, निराश होकर जिद्दी हो जाता है और इस | 
होड़से भयभीत रहता है। इससे वह असफल होता है और माता-पिताका 
स्नेह भी खो वेठता है। इधर दूसरा बच्चा अपने उत्साहके कारण उस स्नेहको 
अआप्त कर लेता है । हमेशासे प्रतिदन्द्रितामे रहनेके कारण दूसरे वच्चेका जीवन 
कान्तिमय होता है । वह शक्ति और नियमनका विरोधी होता है । 

इतिहासम सबसे छोटे लडकेकी शक्तिमत्ताके घहुतसे उदाहरण मिलते हैं । 
गव्प-साहित्यमे भी हम सबसे छोटे वच्चोंको ही प्रधान पात्र पाते हैं । चचपन- 
का स्वामाव बादकी तबतक्र नहीं बदला जा सकता, जबतक कि उस व्यक्तिके 
अन्तर्नानक्ा विकास न हो ! उसमे सुधार करनेके लिये, उसे थह समम्कना 
पढेगा, कि उसके वचपनकी परिस्थितिका उसपर केसा बुरा प्रभाव पडा है और 
वह परिस्थिति उसके जीवनको किस प्रकार गलत रास्तेपर ले जा रही है । 

क्िसीकी प्रकृतिको सममनेके लिये पुरानी-से-पुरावी स्थ्ृतियाँ बढ़े कामकी 
होती हैं । विज्ञान वतलाता है, कि सबसे अधिक वही चीजे याद रहती हैं, 
जिनका हमारी प्रकृृतिसे सम्बग्न्य है। यदि किसी वच्चेकों कोई ऐसी बात याद 
रहे, जिसका खाने-पीनेसे सम्बन्ध हो, तो हम जान सकते हें, कि वचपनमे 
उसऊा पेट कमजोर रहा होगा । इसी तरह किसी बच्चेको दूसरे वच्चेका पेदा 
होना या अपने साता-पितासे मार खाना, या, अपने स्कूलमे अपने प्रति अपने 
साथियोंकी उपेक्षा ही याद रह सकती है। इन बातोसे वहुत कुछ पता 
चलता है । 

यहाँ पर यट सभी कह देना अप्रासब्निक न होगा, कि वच्चोकों सजा था 
डपदेश देनेसे कुछ काम नदीं चल सकता । बच्चेक्री प्रकृतिस कोन-सी ऐसी 
वात है जिसमे परिवर्तत करना होगा--यह जानना ही आवश्यक है। बच्चा 
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इस बातको न समझ कर दमनसे कायर, और चालबाज हो जाता है; क्योंकि 
दमन उसकी ग्रकृतिमें कोई परिवर्तेव नहीं छा सकता । जबतक आपको बच्चेकी 
अकृति नहीं मालूम है,तवतक आप उसका कोई उपकार नहीं कर सकते। जीवनके 
अगले अनुभवोंसे इस प्रक्भतिमें परिवर्तेत नहीं हो सकता । पहले बताया ही जा 
चुका है कि व्यक्तिके सारे अनुसव उसके विशेष दृष्टिकोणके अनुसार ही होते हैं । 

इस प्रकार प्रायः लोग अपनी एक प्रथक्‌ व्यक्तिगत बुद्धि बना लेते हैं, 
जिसका दृष्ठिकोण ससाजके अन्य व्यक्तियोंकी बुद्धिसे विल्कुक प्रथक होता है 
और इसलिये वह समाजके लिये अनुपयोगी होती है । चाहे वह बुद्धि कितनी 
ही प्रखर क्यो न हो, हम उसे व्यावहारिक बुद्धि नहीं कहते । अक्सर हम ऐसे 
व्ेगोंको पाते हैं, जिनकी बुद्धि ग्रखवर कही जा सकती है । किसी भी सवालका 
वे उचित उत्तर दे सकते हैँ और किसी भी कठिन समस्याको ठीक हल कर 
सकते हैं; पर उनकी बुद्धिसे आत्मग्लानि या आत्म-तिन्दाका परिचय मिलता 
है । इससे जान पडता है, कि प्रखर बुद्धि होता एक वात है और व्यावहारिक 
बुद्धि होना बिल्कुल दूसरी वात । व्यवहार-बुद्धि समाज-सावनाकी परिवायक है। 
व्यक्तिगत बुद्धि इससे विपरीत अव्यावहारिक और निरथक होती है, इसलिये 
यह अक्सर उन्माद-अस्त व्यक्तियोमे पाई जाती है । उद्दाहरणार्थ, कोई व्यक्ति 
तारके खम्भोंको गिनते हुए चलनेकी निरथेकताको खूब समभता है, फिर भी 
बिना ऐसा किये रह नहीं सकता । 

व्यावहारिक सामान्य बुद्धि और निजी विशेष वुद्धिमे एक बडा भेद यह 
होता है, कि विशेष बुद्धि वालेको अपने दृश्कोणको छोडकर दूसरोंके दृष्टिकोण- 
से किसी बातका औचित्य या अनौचित्य समझना असम्भव हो जाता है। और 
चूकि दूसरॉकी दृष्टिम उसके कर्म विल्कुल स्पष्ट रहते हैं, इसलिये उसका यह 


अज्ञान हास्यास्पद हो जाता है । 
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उदाहरणऊे लिए किसी दुष्ट आदमीको लीजिए । वह अपनेको असाधारण 
बुद्धिमान और साहसी वीर समक्तता है, क्योंकि उसने समाजको और समाज- 
रक्षक पुलिसकों धोखा दे दिया है। उनका शासन स्वीकार नहीं किया और 
उनपर विजय पायी । वह यह नहीं जानता कि वस्तुस्थिति ठीक इसके विपरीत 
है । उसको दुष्ट जीवनसे बचानेका सबसे बडा तरीका यही है कि उसको यह 
बात समभा दी जाय कि उसकी असामाजिक ग्रब्त्ति, जिसके कारण वह निर- 
थक जीवन विता रहा है, उसकी साहस-हीनता और कायरताकी परिचायक है । 

अनुपयोगी जीवववाले प्राय. एकान्त और अम्धेरेसे डरते हैं । वे दूसरोके 
साथ रहना चाहते हैं । यह उनकी साहस-हीनताका एक बडा प्रमाण है । 

यह बात बहुत प्रसिद्ध है कि तीस वर्षकी उम्रके करीब प्रायः दुष्ट प्रकृतिके 
लोग कोई पेशा अखि्तियार कर लेते हैं। वे विवाह कर लेते हैं, और अच्छे 
नागरिक वन जाते हैं । इसका कारण यह है कि इस उम्रमें वे अपनेसे छोटी 
उम्रके बदमामोके मुकाविलेमे सफल नहीं हो सकते । इसके अतिरिक्त इस 
समय उन्हें पहलेकी अपेक्षा दूसरे प्रकारसे जीवन-निर्वाह करना पडता है और 
इसलिये अपने पेशेसे उन्हें अब कोई सहायता नहीं मिलती । 

दुष्ट बृत्ति वालोके सम्बन्बमे एफ वात और जान लेनी चाहिए । जितना 
ही अविऊ दण्ड उन्हें दिया जायगा, डरनेके वजाय अपनी वीरतामे उनका 
विज्वास उतना ही वढता जायगा | हमे यह न भूलना चाहिए कि वे अपनी एक 
अलग दुनियाम रहते हैं, ऐसी दुनियामे, जहाँ उन्हें सामाजिक हानि-लाभ 
सममनेका माह नहीं रहता और जहाँ उनमे आत्म-विद्वास पेदा ही नहीं हो 
सकता । इस ग्रकारके छोग समाजमे सम्मिलित ही नहीं हो सकते । विक्षिप्त 
लोग कभी कोई कूव नहीं कायम करते । जो लड़के या पुरुष आत्म-घात करते 
हैं, वे कभी मिलनसार नहीं होते । इसका कारण यही है कि उनके बचपनकाः 
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जीवन बढ़ा असामूहिक रह्य है, जिससे उनकी प्रकृति गलत आदशोकी ओर 
चली गई है और जीवनम अनुपयोगी मार्गका अनुसरण कर रही है । 

अब हम सक्षेपमे यह देख सकते हैं, कि इस विज्ञानके अनुसार विक्षिप्त 
व्यक्तियों, बच्चों, अपराधियों और शराबखोरोंकी शिक्षा और नियमनके लिए 
क्या करना चाहिए, जो अपने-अपने तरीकेसे, उपयोगी जीवनसे भाग रहे हैं । 
पहले यह जानना चाहिए कि व्याधिकी उत्पत्ति किस समय हुईं । प्रायः हम 
किसी नई स्थिति या नई घटनाको कारण समर वेठते हैं, किन्तु वास्तवम यह 
घटना कोई चीज नहीं है । परीक्षा करने पर हमें यह मालूम होगा कि इस 
घटनाके लिए वह व्यक्ति पहलेसे ही तैयार न था। उसका भुकाबिल्ा करनेकी 
सामर्थ्य उसमे पहलेसे ही नहीं थी। उसकी यही अशक्ति उसके रोगका मूल 
कारण है । जबतक परिस्थिति उसकी प्रकृतिके अनुसार रही, तवतक उसकी 
यह निबलता छिपी हुईं थी। असमझ्जस परिस्थितिके आते ही उसको प्रकृतिकी 
असमथ्थता अपने आप प्रकट हो गई। हरएक नई परिस्थिति व्यक्तिके लिए 
एक परीक्षाके समान है, जिसका वह अपने विशेष दृष्टिकोणसे सामना करता 
है । उसके कार्य रचनात्मक और आदशेकी ओर ले जानेवाले होते हैं. । उस 
परिस्थितिम जहाँतक उसके आदर्शकी ओर जानेका माह्य होता है, वहातक वह 
उसे तोड-सरोड़ कर उस आदशेके अलुसार बना लेता है, इसलिये दृष्टिकोणको 
ही बदलना जरूरी है । 

आदरशंकी बातको जग साफ कर देना आवश्यक है । अन्ततोगतलवा हर एक 
व्यक्तिका आदशे सर्वेशक्तिमान्‌ इंख़र ही होता है , किन्तु यह अन्तिम थादर्श 
है। शिक्षकोके हिये अपने बच्चोंको इस आदरशपर चलानेमें और स्वय उसपर 
चलनेमे बडी सावधानीकी जरूरत है। अपने विकासमे ऐसे अमूत्त-आदशपर न 
जाकर, बच्चे तत्काल किसी मूर्त-आदरशेको ग्रहण कर लेते हैं । उनकी परिस्थिति 
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से जो सबसे शक्तिशाली व्यक्ति होता है, वही उनका आदरशे होता है । अगर 
कुठुम्बमे माँकी ही शक्तिकी प्रधानता है, तो बच्चा अक्सर लडका होते हुए भी 
हर बातमे माँका ही अनुकरण करता है । परिस्थितिके विस्तारके साथ बच्चोके 
आदरो भी नए रुप तशहण करते रहते हैं। जेसे--कुटुम्बसे निकलकर वह 
कोचवानको आदरश मानने लगता है, उस समय वही उसको सर्वेशक्तिमान्‌ 
दिखलाई देता है, लेकिन जब पुलिसके सामने कोचवानकी असमर्थता दिखाई 
द्वेतो है, तब कोचवान बच्चोंकी आखोंमे अपना सम्माव खो बैठता है । इसके 
वाद डाक्टर था शिक्षिक उसका आदर हो सकता है । शिक्षकर्मं सजा ठेनेकी 
शक्तिके कारण उन्हें भ्रद्धा हो जाती है । 

वच्चोंके चुने हुए ये मूत-आदरश उनकी समराज-भावनाके सूचक होते हैं । 
एऊ बच्चेने बतलाया था--'में अपने जीवनमे जछाद होना चाहता हू ।! वह 
जीवन और मरणका स्वामी होना चाहता था | यह भी ईखरकी भावनाका एक 
रूप है ; छेकिन इस रूपमे उसकी आकाक्षा अनुपयोगी, समाज-विरुद्ध और हेय 
थी , क्योकि वह समाजसे भी अधिक शक्तिमाव होना चाहता था। इसी 
भावनाका दूसरा रूप चिकित्सक होनेकी इच्छा है| यहाँ सी ईख़रके समान ही 
जीवन और मुत्युका स्वामी होनेका सट्ठल्प दिखाई देता है , किन्तु इस आदरशे- 
की प्राप्ति समाज सेवा द्वारा होनेके कारण इसकी हेयता जाती रहती है, और 
बह मार्य उपादेय हो जाता है । 


दे 
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एक विवाहित आदमी जिसकी उम्र चालीस वर्षकी थी, एक सानसिक 
व्याधिसे पीडित था ।+ उसे वराबर इच्छा हुआ करती थी कि वह खिडकीमेंसे 
कूद पडे । उसे इस इच्छाके विरुद्ध बराबर लड़ता पडता था। यही आशका 
उसकी व्याधि थी । अन्य सभी मामलोंमे वह बिलकुल स्वस्थ था। इसका 
तातये यही हो सकता है| कि वह बोधपूवंक तो आत्म-हत्या करना चाहता था; 
पर अबोध-पूर्वक उस इच्छाका विरोध करता था । इस त्तरहसे वह अपनी आत्म- 
हत्याकी इच्छापर विजयी हुआ । अपनी इस विजयसे उसकी महत्वाकाक्षाकी 
तृप्ति हुई, यद्यपि उसके विजयका कारण उसकी कमजोरी ही थी। जो लोग 
सामाजिक व्यवहारमे आत्म-ललानिके शिकार वन जाते हैं, उनमें ऐसा बहुत 
होता है । वे छोग अपनी निजी लड़ाईमें ही अपनी शक्ति-तृष्णाको शान्त करते' 
हैं। फिर भी यह वात महत्त्व की है कि वह अपनी आत्मस्लानिपर विजय प्राप्त 
कर सका । 
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अब हमे अपने प्रव-कथित सिद्धान्तोंकी परीक्षा करनी चाहिए। पहले 
उसके बचपनकी स्मृति को छीजिए । उससे पता चला कि स्कूलमें उसे बडी 
कठिनाई पड़ी थी । दूसरे लड़कोसे उसे प्रेम नहीं था। वह उनसे दूर भागता 
था , लेकित अपनी पूरी शक्ति लगाकर वह उनके मुकाबिलेमे स्थिर रहा । यहीं 
पर हम उसके अन्दर अपनी कमजोरीपर विजयो होनेका बीज देखते हैं । 
उसके चरित्रका विश्छेषण करनेसे साल्म हुआ कि भय और आशकाको 
जीतना ही उसके जीवनका एकमात्र उद्देश्य बना हुआ था और इसमें जो कुछ 
सफलता मिली थी, उसका कारण इसके सिवाय कुछ नहीं था कि उसका अव्यक्त 
सन उसके व्यक्त मनकी सहायता कर रहा था । नहीं तो व्यक्त मनकी कमजोरी 
उसे जीवन-सग्राममे परास्त ही कर देती , इसलिए हमे व्यक्तिक मनके दोनों 
पक्षोकी सहयोगिताका विचार सदेव रख छेना चाहिए। जो छोग व्यक्तिके 
जीवनके सब अन्लॉकी एकताका अनुभव नहीं करते और व्यक्त एवं अव्यक्त 
चित्तकों सवेया मिन्‍त और विरोधी सममते हैं, वे तो उस व्यक्तिके सन्वन्धमे 
यह धारणा बना लेगें कि वह महत्वाकाक्षी होते हुए भी स्वभावत* कायर था 
और इसीलिये अपने अन्दर ही अपनी आकाक्षा तृप्त किया करता था, किन्तु 
वास्तविक वात यह है कि वह अपनेको सामाजिक जीवनके लिए तैय्यार कर 
रहा था। और इसके लिए पहले अपनी असामाजिक आत्मग्लानिको जीतना 
जर्री था । दूसरी जरूरी बात यह है कि व्यक्तिकों उसकी परिस्थितिसे बिल- 
कुल प्रथक्‌ करके न देसा जाय । बच्चा जब पंदा होता है, तव वह असहाय 
और निबेल रहता है , इसलिए दूसरोंके द्वारा उसकी रक्षा जठरी हो जाती है । 
इस समय जो लोग उसकी देख-रेख करते हैं, और उसके श्रद्धाके भाजत 
बनते हैँ, उतका विचार किये बिना, बच्चेकी जीवन-प्रणाली नहीं समझी जा 
सऊती । 


२६ आत्मग्लानिका व्यावहारिक निरूपण 


जिस तरह बच्चेकी कमजोरीके कारण उसके लिए कुटुम्ब आवश्यक है, 
उसो तरह प्रत्येक व्यक्तिके लिए यह समाज आवश्यक है। कोई भी ऐसा 
व्यक्ति नहीं है, जो सभी परिस्थितियोके मुझाविलेम अक्लेला समर्थ हो । इसी- 
लिए आदमीमे सामूहिक जीवनकी बढ़ी प्रवछ प्रेरणा है। सामाजिक जीवनसे 
दही वह अयउनी अपूर्णता और आत्महीनताको जीतता है । 

सामाजिक जीवन व्यक्तिकी कमजोरियोसे आरम्भ होता है । ये कमजोरिया 
सबकी समान नहीं होती ; पर इसका अर्थ यह नहीं है ऊि व्यक्तिकी जन्म- 
प्राप्त कमजोरियाँ ही सब कुछ हैं, और उन्हींके अनुसार व्यक्तिकी परीक्षा करनी 
चाहिये । जब समाज सुसत्ठठित होता है, तो वह अवदप ही व्यक्तियोद्टी योग्य- 
ताओ और शक्तियाक्रो प्रोत्साहन ठेता हे, जिससे व्यक्तिकों उस बातया मौका 
मिलता दे कि बहु अपनी अशक्तियोंका दूसरी शक्तियोके विकासके द्वारा 
परिमाजेन कर सके। 

मनोविज्ञानऊा यही उद्देश्य दे कि व्यक्तियोंकी यह सिखलावे ऊ्रि उन्हें 
समाजमे रहना चाहिए, और इस तरहसे रहना चाहिए हि वे अपनी-अपनी 
कमजो रियोंके दोप और दुष्परिणामका परिमाजेन झर सके । सामाजिक विकसकऊे 
इतिहाससे हम यह जानते हैँ कि क्सि प्रद्धार वक्तियोने समाजमे आऊर 
सपनी कठिनाइयों को जीता । इस सम्मन्धकी बहुत-सो दिलचस्प बाते है । जनब्र 
बच्चा अपनी इच्छाएँ पूरी नहीं झर सकता, त्तर बह उसरोज़ा आऊझपित ऋग्नेके 


न 


लिए द्िसी-न-फ्रित्ी भाषाझा प्रयोग करता दे । 


मनके भेद 8० 


कर आज आभास ये पी की यश पी की बी यम का आओ पी उस पा की पी शा पक री की की का या न कब 


गूंगे ओर बहरे माता-पिताके एक बच्चे का है । जब वह गिरता था, और 
उसे चोट लगती थी, तब वह बिना आवाजके रोता था , क्योंकि अपने माता- 
पिताका ध्यात आकर्षित करनेके लिए आवाज बेकार थी । रोनेकी शकलर बता 
लेनेसे ही काम चल सकता था। 

इस तरह परिस्थितिका महत्व बहुत बढ जाता है। महत्वाकाक्षाका रुप सम- 
भनेके लिए और यह सममनेके लिए कि उसकी समाजसे क्या असमझ्जतता है, 
हमे सामाजिक परिस्थितिका निरीक्षण करना चाहिए | कुछ लोग अपनी भाषाकी 
खराबीके कारण ही सामाजिक व्यवहारके अनुपयुक्त होते हैं , जेसे--हकलाने 
वाला आदमी । अगर उसके जीवनकी परीक्षा ली जाय, तो यह जान पढ़ेगा कि 
वह आरम्मसे ही समाजके अनुकूल नही रह गया है । वह किसी काममें सह- 
थोग नहीं करना चाहता था। और न उसे दूसरोंके सहयोगकी इच्छा थी। 
इसी कारण उसकी भाषाका उचित विकास नहीं हुआ है । वास्तवम हकलानेमे 
दो प्रइतियाँ होती हैं । एक दूसरोके साथ मिलनेकी, दूसरी अलग रहने की । 

जो लोग एकत्र समाजमे बोल नहीं सकते, उनका भी ऐसा ही मामला 
है। वे श्रोताओको अपना विरोधी सममते हैं । और बहुसख्यक श्रोताओके 
सामने उनका आत्मविश्वास जाता रहता है। यह भय उसी व्यक्तिको न होगा, 
जो अपने और अपने श्रोताओंपर विज्वास रखता है । 

आत्मग्लानिके भावफा सामाजिकताकी शिक्षासे बढ़ा सम्बन्ध है । यह भाव 
इसल्यि पेठा होता है कवि व्यक्ति अपनेको समाजके अनुकूल नहीं बनाता ; इस- 
लिए सामाजिक जीवनऊी शिक्षा देकर ही हम इसे दूर भी कर सकेंगे । 

सामाजिकताऊी शिक्षासे व्यावहारिक ज्ञानका बढ़ा सम्बन्ध है । व्यावहारिक 
जानसे हमारा तालये समाजका एकन्र सम्रष्टि ज्ञान है। व्यक्तिगत बुद्धिवाले 
इससे फायदा नहीं उठाते । ऐसे लोगॉको सामाजिक बातें समझना चाहिए । 
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प्रायः ऐसे लोग अपनी सहानुभूति दिखला कर सन्तुष्ट हो जाते हैं। उन्हे 
बतलाना चाहिए कि समाजमें उसके किये हुए कामोंका ही महत्त्व है. । 
अपनी कमजोरियोंका अनुभव और शक्तिकी छालसा सभीमे होती है, किन्ठु 
अपनी-अपनी विशेष कमजोरियों और विभिन्‍न परिस्थितियोके कारण प्रत्येक 
व्यक्तिका व्यवहार और गलतियाँ भिन्न-भिन्न होती हैं । हरेक व्यक्ति गलतियाँ 
भी विशेष ढह्ढसे करते हैं और उसकी सफलताएं भी विशेष ढल्नकी होती हैं । 
बयहत्थे बच्चॉका उदाहरण लीजिए । दाहिने हाथकी शिक्षा न मिलनेके 
कारण वे अपनी इस विशेषतांको अक्सर जानते ही नहीं । दाहिने हाथसे उनका 
काम ठीक नहीं हो पाता ; इसलिए वे विगड जाते हैं, और भावी जीवनमे इस 
कमजोरीसे अपने ऊपर एक वोक लद्ा हुआ सममते हैं। ऐसे वनचोकों 
डाटना-फटकारना ठीक नहीं है । उनके दोनो हाथोंकों कुशठ बनावा चाहिए । 
बचपनमे वे इस बातसे पहचाने जा सकते हैं कि उनका वार्या हाथ दाहिनेसे 
अधिक चलता है | दूसरी ओर यह भी होता है कि बच्चा दाहिने हाथमें 
अधिक दिलचस्पी लेने लगता है और बहुधा इस दिलचस्यीका परिणाम यह 
होता है कि वह चित्रकार या सुलेखक इत्यादि बन जाता है। ऐसे बच्चोका 
इस कमजोरीसे फायदा ही है। कछाकी योग्यतामें अक्सर यह वात सहायक 
होती है । ऐसा बच्चा प्राय. महत्त्वाकाक्षी होता है और अपनी कमजोरीपर 
विजय पाता है; किन्तु यदि कठिताइया अबिक हुई , तो वह ह्वंपी स्वभावक्रा 
हो जाता है । इस तरह उसकी आत्मग्लानि और वढ जाती है । सदाके 
सग्मामसे उसका यह भाव स्थायी हो जाता है कि उसे कमजोरी न दिखानीं 
चाहिये । ऐसा व्यक्ति औरोंसे कहीं अविक भारस्रत्त है । 
ःच्चेकी भी यह माठ्म हो जाना चाहिये, कि वह अपनी कम्जोरियोको 
केसे जोत सकता दे , क्योकि वह स्वय इस बातको नहीं जानता । हर एक 
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सफलता भी प्राप्त होती थी । जब्र उसक्रा गला घुटने लगता था, तब उसकी 
पत्नी बाहर जानेका आम्रह छोड़ देती थी । इस प्रकार वह अपनी महत्त्व-तृष्णा- 
को शान्त करता था। ऊपरसे तो इस व्यक्तिका व्यवहार ठीक था ; किन्तु उसके 
मनकी तहमें विजेता होनेकी इच्छा थी। वह अपनी पत्नीको आदशवादकी 
ओर ले जानेका विचार प्रकट करता था; किन्तु ऐसे व्यक्तिके प्रयोजनोके 
सम्बन्धमें सन्देह कर लेना चाहिये । अक्सर उसके वाह्य और अन्तरभे बडा 
भेद रहता है । 

अक्सर बच्चोकी आँखमे दोष होता है । वे दृश्सिम्बन्धी चीजोंमे अधिक 
दिलचस्पी लेने लगते हैं और इस क्षेत्रमें उनकी शक्ति भी बहुत विकसित हो 
जाती है । गस्टेव फोटेग एक बढ़ा भारी कवि था । उसकी आखे खराब थी। 
कवियों और चित्रकारोंकी आँखोंमें अक्सर दोष पाया जाता है. और अक्सर 
इसी दोषसे उनको ग्रेरणा मिलती है! फीटैगने अपने विपयमे लिखा है-- 
क्षेरी आँखें दूसरे लोगोंसे मिन्‍तर थी । जान पडता है. इसीलिये मुझे अपनी 
कल्पनाका प्रयोग करना पड़ा । में नहीं जानता कि इसीसे में एक बड़ा लेखक 
हो गया हू । लेकिन इतना अवश्य हुआ, कि में कल्पनासे उससे अधिक देख 
सकता हू, जितना और लोग वस्तुस्थितिमें देखते है ।” हमारे यहाँ भी सूरदास 
के ऐसा श्रेष्ठ कबि हो गया है । 

विभूतिमत्‌ लोगोंके जीवनको देखनेसे हमे अक्सर आँखोकी खराबी या 
ऐसी ही कमजोरियाँ मिलती हैं । अनेक देशोंके पुराणोमे देवताओंतऋकी एक 
या दोनों आँखोंका अन्धापन दिखाया गया है | बहुतसे प्रतिमाशाली व्यक्ति 
करीब-करीब अन्धे होनेपर भी लाइनो, छायाओ और. रघ्नोंका विवेचन आँख 
वालोंसे कहीं अच्छी तरह कर सकते हैं । इस बातसे सालम होना है कि 
अगर बच्चोंकी कमजोरियोंको अच्छी तरह समभ्मा जाय, तो हम उनके सम्बन्ध- 
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में क्या कर सकते हैं । कुछ लोगोंको भोज्य पादार्थोमे विशेष दिलचस्पी होती 
है। ऐसे लोग भोज्याभोज्य-विवेचनमे बडा रस लेते हैं | प्रायः देखा जाता 
है कि इस मामलेसे छोगोके वचपनकी स्थिति कठिनाई-पूण होती है। शायद 
उनकी माता उनकी कठित सयमसे रखती थीं । ये छोग अपने पेटकी कमरजो- 
रियोका परिसाजेन करना चाहते हैं और अक्सर पाक-विद्यमे या भोजन-विज्ञान 
मे निपुण हो जाते हैं । 
लेकिन कभी-क्रमी पेटकी कमजोरीके कारण लोगोको भोजनके स्थानमें 
किसी अन्य वस्तुको मनोरञ्ञनकी सामग्री वना लेना पडता है । कभी-कभी यह 
सामनी धन होता है और ऐसे लोग बडे कजूस और मालदार हो जाते हैं। 
इस विशेष द्लिचस्पीके कारण वह इस क्षेत्रम औरोसे आगे बढ जाते हैं । बढ़ी 
विचित्र बात है कि प्रायः धनी आदमियोको हम उदर व्याधियोसे पीड़ित 
पाते हैं । 
यहापर एक बात समझ लेती चाहिये कि किसो दोषका कोई एक ही 
निश्चित परिणाम नहीं होता । किसी शारीरिक दोप और गलत जीवन-प्रणाढीसे 
कोई कार्यकारणका साक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं है। शारीरिक कमजोरियोको हम 
भशत्तः अच्छी चिकित्सासे दूर कर सकते हैं , किन्तु कुपरिणामोंका कारण 
शारीरिक कमजोरी नहीं , घल्कि उसके प्रति रोगीकी भाववा है । इसींलिये इस 
विज्ञानका विद्यार्थी केवल शारीरिक कारणोंका कोई महत्व नहीं समझता , वल्कि 
गलत भावनाओंसे ही सरोकार रखता है । और इसलिये वचपनम हो आत्म- 
ग्लानिके विरुद्ध भावनाओंका सचार करना चाहता है । 
बहुतसे छोग बड़े उतावले होते हैँ । वे कठिनाइयॉको जीतनेमे थेये नहीं 
9 ॥ जो छोग हमेशा चश्वल दिखलाई पढ़ते हैँ और जिनके आविश बढ़े 
। होते हैं, उन्हें निश्चय ही आत्मग्लानि-ग्रस्त समकना चाहिये । जिसको 
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यह विश्वास है कि वह अपनी कठिनाईको जीत लेगा, वह घेये नहीं छोड्ता । 
लड़ाकू, बे-अदव और उद्ृण्ड लडके भी आत्मग्लानिका परिचय देते हैँ । उनकी 
ऋष्नाइयोंको जानकर उन्हे दूरकर ठेना ही उनकी दवा है। उनकी प्रकृतिके 
दोषोंको आप दण्ड देकर ठीक नहीं कर सकते । बच्चोंकी प्रकृतिका पता कई 
प्रकारते चलता है , जेसे--उत्की असाधारणा रुचिसे, दूसरोसे आगे बढनेके 
लिये वे जो-जो उपाय करते हैं उनसे, और अपने आदर्शेकी ओर बढनेकी 
भावना से । कुछ लोग अपने कार्यों और व्यवहारमे यिश्वास नहीं रखते, दूसरों- 
से वचते रहते हैँ, जहाँ वे निरिचन्त रहते हैँ । स्कूलमे, समाजमे, जीवनमे, 
विवाह सम्बन्बमे, उनके सभी व्यवहारोंमे यही वात रहती है । वे अपने ही 
छोटे दायरेमे अपनी महत्ता बढानेके लिये बहुत कुछ कर लेना चाहते हैं । ऐसे 
लोगोकी सख्या वहुत है । वे नहीं समझते कि कुछ कर सकनेके लिये सब 
परिस्थितियोके मुकाविले के लिये उन्तका तैयार रहना आवश्यक है। परिस्थितियों 
से बचकर वे अपनी व्यक्तिगत बुद्धिमें ही अपने कार्योका समर्थन कर सकते हैं; 
किन्तु इससे काम नहों चल सकता । व्यावहारिक बुद्धि और सामाजिक सघर्षके 
प्रोत्साहनकी जीवनको वडी आवश्यकता है। 
दाशनिकके लिए अपने विचारोंको समन्वित करनेके लिए एकान्तका सेवन 
और समाजसे वचनेकी अधिक आवश्यकता पठती है , परन्तु इसके वाद उसका 
समाजके सम्पर्कम आना उसके विकासके लिए जरूरी है। और इसीमे उसका 
उपयोग है । ऐसे आदमीको देखनेपर हमें उसकी एकान्त और सपके-सम्बन्बी 
दोनो आवश्यकताओका ध्यान रखना चाहिए । यह भी देखते रहना चाहिए कि 
उसकी प्रन्नत्ति उपयोगी जीवनकी ओर जा रही है, या इसके विरुद्ध । 
आत्मग्लानि स्वय कोई विशेष महत्त्व नहीं रखती । उसकी मात्रा और 
रूप पर ही सव कुछ निर्भर करता है, जेसे--कुछ वच्चे हमेशा अपनेसे कमजोर 
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बच्चोंके साथ खेला करते हैं, जिनपर वे अपना प्रभुत जमा सके । वे अपनेसे 
मजबूत लडकोंसे बचते रहते हैं । उनमे आत्मग्लानि बहुत अधिक मात्रासे 
होती है । समस्त सामाजिक व्यवहारकी कुछी इसी तत्वमे है कि छोग ऐसी 
ही परिस्थितियोंकोी प्राप्त कनेकी कोशिशमे रहते हैं, जिनमे उनको महत्त्व 
प्राप्त हो । 

जब आत्मग्लानिकी मात्रा बढ जाती है, तो यह व्यक्तिके पूरे जीवन पर 
व्याप्त हो जाती है और एक व्याधिका रूप प्राप्त कर लेती है, जिसका प्रकोप 
भिन्न-भिन्न परिस्थितियोमे दिखलाई पढ़ जाता है , जेसे--कोई व्यक्ति जबः 
अपने निजी काममे रहता है, उस समय उसमे आत्मग्लानिका पता नहीं चल 
सकता, क्योकि अपने काममे उसे विश्वास रहता है, किन्तु समाजमे या विवाह 
सम्बन्धमे उसे अपने ऊपर विद्वास न हो--यह भी सभव है। यहाँ पर 
उसकी मन स्थितिका पता चल जाता है । 

किसी नई या कठित परिस्थितिसे हस स्वभावके दोषोंको अविक मात्रामे 
ठेख पाते है। वास्तवमे कठिनाई नई परिस्यितिमे ही होती है, इसलिये नई 
परिस्थितियोमे ही मनुष्यके वास्तविक स्वभावका पता चलता है और यह भी 
मालूम हो जाता है कि समाज-भावना उससे कितनी मांत्रामे है । 

बच्चोकी समाज भावना स्कूलमे उसी तरह देखी जा सकती है, जसे साथा- 
रण सामाजिक जीवनमे । हमे ठेखना चाहिये कि वह सायियोसे मेल-जोल 
रखता है, या उनसे वचता है, यदि हम बहुत चचल, धूते बच्चोको देखे, तो 
इसका मानसिक कारण हृ ढना चाहिये । अगर कोई बच्चा आगे बढते हुए 
हिचकता है और अवस्था-विशेषमे ही कदम बढाता है, तो उसके भावी सामा- 
जऊ जीवन और वेवाहिक नीवनमे भी इसो मन स्थितिकी आशा करनी 
चाहिये । 


४७ आत्मग्छानिका व्यावहारिक निरूपण 
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बहुतसे लोग अपने सम्बन्धमे डींगे मारते हुए "लेकिन! किन्तु” परन्तु” 
आदिका बहुत प्रयोग करते हैं। उनके यह कथन, गहरी आत्मग्लानिके सूचक 
हैं। इस बातसे कुछ मानसिक भावों पर प्रकाश पढ़ता है ; जेसे--सन्देह, 
इत्यादि । सन्देह करने वाले आमत्तौरसे सन्देहमें ही रह जाते हैं, और कुछ 
कर नहीं पाते ; किन्तु यदि कोई कहे कि 'में नहीं कह गा, यह मुझसे न 
होगा' तो समझता चाहिये कि वह अवश्य ही अपनी बात पूरी करेगा। 

अक्सर छोगोंमे परस्पर विरूद्ध भावनाएं दिखलाई देती हैँ । यह विरोध 
आत्मस्लानिका चिह हो सकता है, लेकिन ऐसे व्यक्तियोंकी हरकतोंकी भी 
परीक्षा कर लेनी आवश्यक है , जेसे--उनका लोगोंके साथ मिलने-जुलनेका 
तरीका सन्तोषप्रद न हो, जब दूसरोके पास आतते समय उनकी शारीरिक 
चेशओसे हिचक जान पडे, या उनके कदम रुक-रुक कर पड़ते हो । जीवनकी 
अन्य स्थितियोम भी उनकी इस हिचकका परिचय प्रायः मिलेगा । बहुतसे छोग 
एक कदस आगे बढाते हैं, एक कदस पीछे । यह तो बहुत ही प्रबल आत्म- 
्लानिका चिह्न है । 

ऐसे व्यक्तियोको हिचक छोड़नेकी शिक्षा देना ही हमारा कत्तेव्य है। 
उनको हताश कभी न करना चाहिये । उनकी ठीक चिकित्सा यह है कि उनको 
प्रोत्साहन दिया जाय । उनको यह समक्ताया जाय कि वे कृठिताइयोंका सुका- 
विला कर सकते हैं और जीवनकी समस्याओंको हल कर सकते हैं। आत्म- 
विश्वास पेदा करनेका यही एक तरीका है, और यही आत्मस्लानिकी एकमात्र 
चिकित्सा है । 





ढे 


आत्मरलाधा 





जु[तमग्लानिका ही दूसरा पक्ष आत्मरलाघा है । जसा कि पहिले दिखि- 
लाया जा चुका है, मनुष्य अपनी कमजोरियोके कारण अपना एक ऐसा आदशे 
निश्चित कर लेता है, जिससे वह उन कमजोरियोका परिमाजेन कर सके । यह 
भी दिखिलाया जा चुका है कि यह आदश शक्तिमत्ताका ही आदरश होता है । 
इसी बातको यो कहां जा सकता है क्रि मनुप्य आत्मग्लानिकी ओरसे आत्म- 
इलाघाकी ओर बढनेका प्रयल करता है । ओर उससे प्रत्येक्त कार्येमे यह प्रयल 
दिखाई ठेता है । इस तरह जिस कार्येफ़ो हम आत्मग्लानिका कारण कह सकते 
हैं, उसीको आत्मरलाघाका कारण भी कह सफते हैं, क्योंकि वे दोनो तो 
सूलत, एथक हो नहीं सकतों | फिर भी इनमे व्यावहारिक भेद हो जाता है । 
वह इस प्रकार कि जब व्यक्तिफा ध्याव इस बात पर अधिक रहता है कि वह 
दूसरोफी अपेक्षा हीन है और इसी भावनाके विरुद्ध वह लडाई करता है, तब 
उसे आत्मस्लानिका शिकार कहना चाहिए । और जब व्यक्तिका ध्याव दूसरोको 


छ६ आत्मर्दाधा 
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जीतनेमें ही लगा रहता है, चाहे वह उनसे स्पष्ट रूपसे अपनेको द्वीन न सस- 
मता हो अथवा वास्तवर्स उनसे हीव हो हो नहीं, फिर भी अपने प्रभुलका 
विस्तार उनपर करना चाहता हो, तो उसे आत्मरलाघा-गत्त समझता चाहिए । 
अथवा यों कहिए कि जहाँपर रोगका कारण अपनी हीनता हो, वह तो आत्म- 
रलानि है और जहांपर रोगकी वजह आदरशोकी ऊँचाई हो वह आत्मइलाघा है । 
आत्मग्लानिमें व्यक्ति अपनेकी हीौन समझ इससे विपरीत समझते जानेकी कोशिश 
करता है ओर आत्मरलाघाम वह अपनेको महान्‌ समझता है और इसे सिद्ध 
करनेकी चेष्टा करता है, यद्यपि दोनोंका मिला-जुछा रहना स्वाभाविक ही है । 
इन दोनों भावनाओंकी विशेषता यह है कि यह व्यक्तिफों समाजक्री 

ओरतसे हटाकर बिलकुल ही आत्मरत कर देती हैं। उसे दूसरॉके हितकी कोई 
परवाह नहीं रहती । वह अपने ही हितोंमि व्यस्त रहता है। और यह स्पष्ट 
ही है कि मनुप्यके लिए इतनी स्वार्थ-परता अपने ही उद्देश्योँंके लिए घातक 
होती है । बिना थोड़ा-बहुत दूसरॉके हितका ख्याल किये हुए अपता हित हो 
ही नहीं सकता; इसलिए जीवनकी सामाजिक समस्याओंकी हल करनेके लिये 
जो सीधा रास्ता है उससे ऐसा व्यक्ति बहुत दर रहता दे और अपनी अस- 
फलताके परिमार्जनके लिये अनुपयोगी उपायोका आश्रय लेता है । यद्यपि इससे 
वस्तुतः उसकी न्यूनताओंका परिसाजन नहीं होता तब भी वह कल्पनान महत्त्व 
प्राप्त कर लेता ऐ और यद्द बात छिपी नहीं दे कि मनुष्य-जाति वहुवा कब्पनासे 
हो सतुष्ट हो जाती ऐ। उसका कारण प्राय. यही होता हे कि मलुप्य उपयोगी 
उपायोसे अन्य व्यक्तियोंका सुकावित्य करमेसे अपनेको असमर्थ समझता हैः 
क्योंकि वह समाजके अनुकुल नहीं होता अथवा सरलतासे अपनी महत्त्वाक्ाक्षा 
तृप्त वस्‍्ना चाहता दे जौर जीवनकी स्वाभाविक कठिनाइयोंका सुक्राबला नहीं 
करना चारता । 


डे 


मनऊके से 
सचक सूद 0 
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काल्पनिक परिमाजेनके सम्बन्ध यह बात ध्यानमें रखनी चाहिए कि 
प्राय व्यक्ति अपनी कमजोरियोंको' ही अपने महत्वका साधन बना लेता है। 
वह उनका नाजायज फायदा उठाता है. । और चृकि किसी वास्तविक समस्याको 
हल करनेका अन्तिम उद्देश्य प्रभुत्त ही है इसलिए वह दूसरोपर किसी प्रकारसे 
भी प्मुत्त प्राप्त कर लेनेकी, उस समस्याको हल करनेकी अशक्तिका परिमाजद 
सममत्ता है । दूसरे लोग अपने हितोंका ख्याल छोडकर उसीमें व्यस्त हैं, एका- 
अचित्त होकर उसीकी सेवा-सुश्रूषा कर रहे हैं ; उसीको सम्भालनेमें परेशाव 
हैं। इसीको वह उन्तपर अपना ग्रभुत्त समझता है । और सभ्यतामे अशक्तों, 
दु.खियों और रोगियोंके ग्रति इस प्रकारका दयापूण व्यवहार होता ही है। 
करुणा सम्यताका प्राण है। यही कारण है कि सभ्यताम अशक्ति शक्तिका स्थान 
अहण कर छेती है। दु खक्ता प्रकाशन देखते ही समाजकी करुणा जाग उठती 
है , पर इसी कारण सावारणत. लोग दुःखका प्रकाश करना उचित नहीं सम- 
मते । और तबतक करुणाके पात्र नहीं बनना चाहते, जबतक उनकी अवस्था 
इतनी तीजत्र न हो जाय कि कतेव्यका बन्वन तोडकर स्वय ही फूट पडे। और 
अपनी करुणा अवस्थाकों बढाकर प्रकाशित करना, उसको स्थायी बना देना और 
जहाँ आवस्यकता नहीं है वहाँ भी उसकी कल्पना कर लेना--खासकर जहाँ 
समाज जिरुद् है---और इस तरह उसीसे समाजको आहृष्ट करना कितना ल्याज्य 
है, यह जतलानेकी जरूरत नहीं है । वह सिवा सभ्यताके दुरुपयोगके और क्या 
ऋटा जा सकता है १ फिर भी उपर्युक्त व्यावियोंसे अस्त व्यक्ति अबोध-पूवेक 
यही करता हे ; क्योंकि एकबार उपयोगी मार्गका त्याग कर देनेपर स्वभावत 
उसके सम्मने यही मार्य उपस्थित हो जाता है और सबसे सरल प्रतीत होता 
है । जब उसकी झमजोरी छिप नहीं सकती और वह ठेखता है कि उसकी 
उस कमजोरीके कारण समाज अपनी सारी कठोरता छोड़कर उसके प्रति कोम- 


। आत्मश्दामघा 
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लता ग्रहण कर छेता हू, तो उसे बड़ी सान्तना मिलती है । उसकी सारी परें- 
शानी दर दो जाती है और वद थवत््वा खमावतः स्थायी हो जाती दे 
क्योद्धि यद्यपि यट्‌ उपाय खय दु.सऊर है , फिर भो इससे उूसरे बे दु.सको 
निःत्ति तो जाती दे। समस्त जीवनमें व्याप्त परेशानीफा अन्त हो जाता है। 

उदाहरण जोजिए। प्रायः छोग अनिद्रा रोगसे पीदित दो जाते हे । बूसरें 
दिन थपना झाये करनेके योग्य नर्दी रद जाते। इस बातसे छोग उनसे शाम 
फरनेड्री क्षाद्या ने करेंगे, यद भी थे जानते हैं । उनके छिए एम बड़ा अच्छा 
बटाना मिल जाता दे द्वि 'अगर में सो समझता तो क्या ने मर छेता 2 इस 
प्रगार व अपना प्रमुत्त स्थापित उसते हैं । 


कप 


धिसी आशा और उद्ामीदें पीड़ित छोगोर्मे नी थे दी जानें दिला 
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देती ह। इसके बज्पर वे दसरॉपर बद -तत्याचार झरते एे। ॥ नदों जा 
हिसी न-झितीडीं उसके साथ साना ही सॉदिए। उनके सामियोदि सपना 


बम हा १३ हिट 5 ३०# बन मल की 
जीव दही जाह्माओद्ष लनुमार दो बनाना पद हैं । 


मनके भेद ण्र्‌ 
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सकती है । यहाँपर प्रत्यक्ष देखा जा सकता है कि अशक्तिको शक्तिका साधन 
किस प्रकार बनाया जा सकता है । इस लड़कीने अपनी द्वीनतामेसे' ही महत्त्वका 
साधन निकाल लिया | अपनी बहनको शक्तिसे वडी शक्ति उसने भ्राप्त कर ली 
थी । अपनी इस अशक्तिका रोना रोते रहता भी वास्तवमे अपनी शाक्तिका 
परिचय दे ना था , क्योंकि वह जितनी ही अधिक इसकी निन्दा करती थी, 
उतना ही विश्वास उसकी बातपर हो सकता था ; अगर वह हँसकर अपनी 
शक्तिका दावा करती तो उसे उसमें सन्देह होने लगता । इस प्रकार उसका 
रोना ठीक उसकी महत्ताका साधन था । बहुतसे धनी लोगोंके द्वारा इसी प्रकार 
अपने धनी होनेकी क्रिस्मतका रोना रोया गया है । इन बातोंमें यह भी देखा 
जा सकता है, कि आत्मग्लानिके अन्दर उसके श्रतिकार रुपसे आत्मइलाधाका 
भाव किस प्रकार छिपा रह सकता है । चाहे ऊपरसे उसका पता न चले, इस 
लड्कीमें यह बात और भी स्पष्ट हो जाती है, कि वह इतने हीमे सम्तुष्ट 
नहीं रही, कि वह छोगोंको नरक भेजनेकी शक्ति रखती है | कभी-कभी उसकी 
यह भी भावना हो जाती थी, कि लोगोंको इस विपत्तिसे बचाना भी उसको 
कर्तव्य है । 

इस लडकीकी बड़ी वहन, जेसा कि पहले बतत्मया जा चुका है,छोटी वहन 
की पेदाइशके वाद चिड़चिढ़ी और उदास रहने लूंगी। जिसके कारण उन 
लोगोंका आकर्षण उसकी ओरसे हट गया । दूसरी ओर चूकि छोटी बहन अभी 
बच्ची थी, इसलिए लाढ़-प्यारक्ी अधिक अधिकारी थी और प्यार पानेके कारण 
उसकी भ्रकृति बहुत कोमल और मधुर हो गई , किन्तु पहले भी बत्तलाया 
जा चुका है, कि लाइले बच्चे प्रतिकूल परिस्थितिमें अपनी वास्तविक अशक्तता- 
का अनुभव करते हैं । वे आत्मस्लाघाके व्यसनी हो जाते हैं । यह बताया जा 
चुका है, कि उस छडकीने सगीतकी शिक्षाकों त्याग दिया | यह उसकी सन्दे- 
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हात्मक मनोद्ृत्तिका प्रमाण था। इसी समय उसकी समाजसे रुचि जाती रही । 
बह बाहर नहीं जाना चाहती थी । उदास रहने लगी ; क्योंकि वह अपनी 
बडी बहनसे अपनेको पराभूत पाती थी। उसकी सदिरध इत्तिने उसे और भी 
कमजोर बना दिया और उसका चरित्र अवनत होने लगा । 

इसके बाद वह अपनी जीविकाके सम्बन्ध्स भी सन्दिग्ध ब्ृत्तिका परिचय 
देने लगी । और किसी कामको पूरा नहीं किया । विवाह-सम्बन्धम भी अपनी 
बहनसे स्पर्द्धा होते हुए भी उसका यही हाल रहा । जब वह तीस वर्षकी हुई 
उसने एक क्षय रोग-ग्रस्त पुरुषको दृढ़ निकाला । यह निरचय था, कि उसके 
माता-पिता इस सम्बन्धकी स्वीकृति न देंगे और उसे स्वयं अपने ऊपर इस 
कार्यसे बिमुख होनेकी जिम्मेदारी न लेती पडेगी । एक वर्ष बाद उसने अपनेसे 
पेंतीस वर्षसे अधिक उम्रके एक पुरुषसे शादी कर ली । निश्चय ही यह विवाह 
था। बहुदा आत्मग्लानि विवाह-सम्बन्धके लिए अपने वहुत बडी अवस्थावाले, 
या ऐसे व्यक्तिके चुनावमे व्यक्त होती है, जिससे विवाह किया ही न जा सकता 
हो , जैसे कोई विवाहित पुरुष या स्त्री। जहाँ ऐसी वाधाएँ लाई जाती हैँ 
वहां अवश्य ही कायरता छिपी रहती है । चुकि इस लड़कीकी महत्ता विवाह 
सग्बन्बसे रिद्ध नहीं होती, इसलिए उसने आत्मस्लाघाका एक दसरा उपाय खोज 
निकाला । वह इस वातका आम्रह करने लगी, कि ससारमे कतेव्य ही सबसे बडी 
चीज है । वह हर वक्त अपनेको वो-बोकर साफ करने लगी । अगर कोई चीज़ 





उससे छू जाती, तो उसे फिरसे हाथ थोने पढ़ते । उस प्रकार वह समाजसे 
विलकुछ विच्छिन्न हो गई । वास्तव उसके हाथ बहुत ही गन्दे रहते थे,क्योंकि 
बार-बार वोनेसे चमडा रुखा हो गया था और उसमें मेल जम जाती थी । 
यद्यपि यह सब आत्मग्लानिद्य ही सुचक मालम दोता है ; किन्तु इस 
कार्यके टारा बह अपनेको ससारमें सबसे अधिक झुद्ध व्यक्ति समझती थी ॥ 
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और दूसरॉको इसलिए बराबर दोष दिया करती थी, कि उनको यह भक्त नहीं 

है। इस तरह उसने काल्पनिक महत्ता प्राप्त कर ली थी। यहाँ पर भी हम 
आत्मग्लानिम आत्मस्लाघाका भाव पाते हैं । 

एक पन्द्रह ब्धीय लड़केको यूरोपीय, महासमरके पहले यह श्रम हो गया, 
कि आस्टियाके सम्राटकी झुत्यु हो गई । उसका दावा था, कि सप्नाठने स्वप्ममें 
उससे कहा, कि आष्टियाकी फ्रौजको शत्रुके मुक्ाबलेमे ले जाय , अर्थात-- 
उसका सेनापति हो जाय । 

उसको अख़नारोंसे यह दिखछाया गया कि सम्राट जिन्दा है किन्तु उसने 
अपना आग्रह न छोड़ा । इस लब्केका कद बहुत ठिगना था। वह अपने एक 
अध्यापकसे विश्वेष प्रेम रखता था और उसके समान होना चाहता था , किन्तु 
अपने कुटुम्बफ़ी साम्पत्तिक असमर्थताके कारण उसे एक होटलमे काम करना 
पढ़ता था, जहाँपर लोग उसके क़दके कारण उसे बहुत चिढ़ाते थे । वह 
इसे सहन न कर सकता था और अपने शिक्षकके आदशकी ओर भी न 
जासध्ता, जिससे उसकी आत्मग्लानिका परिमार्जन होता , इसलिए उसने 
अनुपयोगी मा्गेका अनुसरण किया। और स्वप्न तथा कल्पनामे महत्ता 
प्राप्त को 

निद्रामे उसके शरीरका आसन इस बातको सूचित करता. था कि यहाँ भी 
बह अपनी महत्ता सिद्ध करता था। उसके आदर्श और कमजोरीका पता भी 
इसी वातसे चला था। उन दिनों इस विज्ञानमे इस बातका अन्वेषण हो रहा 
या कि निद्राकालमे हम जिन तरह-तरहकी स्थितियोमे सोते हैं, उनसे हमारी 
महत्वाकाक्षा या आत्मग्लनिकोी कहाँतक सूचना मिलती है | कुछ लोग बन॒पा- 
कार होकर अपने सिरको ढेंककर सोते हैं । यह आत्मग्ल्यनिका सूचक है । 
ऐसे लोगोंसे साहसकी आशा न करनी चाद्विए । जो छोग तनकर सोते हैँ उनके 
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जीवनमे कमजोरी या ढीलापन नहीं पाया । जो छोम पेटके वल सोते हैं वे 
ज़िही और लड़ाकू होते हैं। 

उस लबकेकी परीक्षा करनेपर देखा गया कि वह अपंनी वाहोकी छातीपर 
बाँधकर सोता था । हम सव जानते हैँ कि तस्वीरोमें नेपोलियन इसी स्वितिमें 
चित्रित किया जाता है । दूसरे दिन उससे पूछा गया क्वि 'क्या इस स्थितिमें 
तुम्हें कोई व्यक्ति याद आता है?--तो उसने जवाब दिया “हाँ मेरे अध्यापक ।! 
बादको मालूम हुआ कि वे अध्यापक नेपोलियनसे मिलते-जुलते थे। इसके 
अतिरिक्त वही इस लड़केके आदरश थे । 

पिछले अध्यायमें आत्मग्लानिको बहुत-सी बातोंका कारण बताया जा चुका 
है। प्रायः उनमे आत्मस्लाघाके अश भी मिले-जुले रहते हैं । जेसे जो लोग 
हमेशा शर्तके साथ अपने बढ़प्पनकी गाथा गाते हैं और कहते हैं. “अगर में 
सुस्त न होता, तो ऐसा हो जाता' इत्यादि, उनको देखनेसे माठ्म होता है कि 
आगे नहीं बढ रहे हैँ । क्योंकि वे कर्मशील नहों दिखाई ठेते और न किसी 
चीजमें उनकीं रुचि दिखाई पडती है । फिर भी उनके अन्दर महत्त्वाकाक्षा 
विद्यमान है और वहीं इस झूपम व्यक्त होती है। वे आगे बढ़ रहे हैं--शर्त- 
के साथ । वे अपनी शक्तिको कम्त नहीं सममना चाहते और इसलिए इस 
कल्पनाका आश्रय लेते हैं । साहसहीन व्यक्तियोमें यह वात विशेषतासे' ठेखी 
जाती है । उनमें अपनी शक्तिम विज्वास नहीं होता ; इसलिए वे कठिनाइयोंको 
बचाकर निकल जाना चाहते हैं । इस तरह वास्तवम वे जितने शक्तिम्नान्‌ और 
बुद्धिमान्‌ हैं उससे अधिक शक्तिकी अपने अन्दर कल्पना कर सकते हैं । 

बहुतसे बच्चे आत्मस्लाघाके भावसे ही प्रेरित होकर चोरी करने लम 
जाते हैं । इस प्रकार दूसरोंको धोखा देनेमे वे अपनेको उनसे ग्रवल समम्धते 
हैं और आयानीसे उनसे अमीर हो जाते हैं । यही बात उव अपराधियों की है 
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जो अपनेको वीरताका अवतार मानते हैं । उनका यह दोष उनकी व्यक्तिगत 
बुद्धिका परिणाम है । साहसहीन होनेके कारण वे समस्याओंको बचाकर निकल 
जानेका प्रबन्ध कर लेते हैं । इस तरह उनका दोष स्वाभाविक न होकर आत्म- 
इलाघाका परिणाम है | 
जिद्दी, उद्ण्ड और लडाकू बच्चे आत्मस्लाघाके ही अधीन होते हैं । वे 
अपने आपको अपनी योग्यतासे अविक बढा दिखाना चाहते हैं । हम सभी 
जानते हैं कि अक्सर बच्चे अपने जिद्दीपनसे दूसरॉपर प्रभुत्व पानेकी कोशिश 
करते हैं। उनको बीच-बीचमे जिद्दीपनके दौरे आते हैं। वे इतने उतावले 
इसीलिए होते हैं कि वे अपने उद्देश्यकी सिद्धेकि लिए अपने अन्दर काफी 
शक्ति नहीं पाते । लड़ने-कगडनेवाले बच्चे इसी कमजोरीको सरल मार्गसे 
जीतनेके लिए ग्रयत्न करते रहते हैं| वे बच्चे जीवनको अन्योन्याश्रयिताकों 
नहीं समझते । इसके लिए उनको डाँटना-फटकारना व्यर्थ है; अगर उनसे 
सवाल किया जाय तो वे यही आग्रह करेंगे कि वे अपनेको किसीसे हीन नहीं, 
बल्कि उन्नत सममते हैं । उनको स्नेहके साथ धीरे-वीरे उनके दृश्टिकोणका 
तत््व समझना चाहिए । 
जो लछोग बडे दिखावटी शान-बानके और शेखीवाले होते है वे वास्तवमे 
अपनी हीचताका अनुभव करते हैं और जीवनके उपयोगी क्षेत्रम दूसरोका 
मुक़ाबला करनेका साहस नहीं रखते । इसीलिए वे अनुपयोगी जीवनकी ओर 
चले ज!ते हैं । वे समाजके अनुकूल नहीं होते और जीवनकी सामाजिक सम- 
स्थाओंकी हल करनेका तरीका नहीं जानते , इसीलिए उनसे अध्यापको और 
माता-पितासे इमेशा क्शमकश रहती है | ऐसी अवस्थाम वास्तविक स्थितिको 
५ । और बच्चोंको समम्काना आवश्यक है । 





ज्‌ 


जीवन-पग्रणाली 


नस्ल किट 


ज्ञी बृन-ग्रणाली दो तत्वोके सघषेका परिणाम है। एक आदशे-प्राप्तिका 
प्रयल्ल और दूसरी बचपनकी कठिनाइयाँ । ये दोनों तत्व प्रत्येक व्यक्तिके जीवनमें 
समान होते हैं । बचपतमे ही इन दोनों बातोंके प्रभावसे जो मांगे ग्रहण कर 
लिया जाता है; वह कभी नहीं बदलता और इसीके अनुसार सारा जीवन होता 
है । यह जीवन-ग्रणाली प्रत्येक व्यक्तिकी अछय अलग होती है, क्योकि प्रत्येक 
व्यक्तिकी परिस्थितिमें कुछ न कुछ दूसरोसे भिन्‍नता अवश्य होती है, फिर 
भी व्यवहारके लिये इसके कई सोटे-मोटे भेद किये जा सकते हैं 
जीवन-प्रणालीका पता लगाना वडा कठिन है । अनेक परिस्थितियोमे 
उसका पता नहीं चलता । परिस्थितिसे उसका क्‍या सम्बन्ध है, यह तभी 
जाना जा सकता है, जब अनेक विभिन्‍न परिस्वितियोमें उसकी तुलना की जाय । 
व्यक्तिमं जन्मगत जो शारीरिक दोष होते हैं, उनके कारण बचपनमें ही 
उसे अपनी दीचताका अनुभव होने लगता है ! चूकि वह इस अवस्थाकों वहुत 
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दिनों तक नहीं सह सकता, इसलिये उसे कर्म और प्रयज्नको प्रेरणा होती है । 

इसीके परिणाम स्वरूप उसका एक आदर बन जाता है। इस आदरशेकी ओर 
जो निरन्तर गति होती है, उसीको जीवन-प्रणाली कहते हैं । 

हम मोटे तौरसे जीवनकी कठिनाइयो और समस्याओंको जानते हैं । 
इसलिये बहुथा किसी व्यक्ति विशेषसे कुछ बातें करके और कुछ प्रइनोका उत्तर 
निकल्वा कर ही उसके भावी जीवनके सम्बन्धमे बहुत कुछ बतलाया जा सकता 
है। यह इसलिये सम्भव है. कि उसकी एक जीवन-प्रणाली होती है । किन्तु 
यह बात किसी अभ्यस्त मनोवैज्ञानिकक्रे लिये ही सम्भव है। जन-साधारणके 
लिये व्यक्तिको अनेक परिस्थितियोम देखना आवश्यक है । 

भिन्न-भिन्न प्रकारकी जौंवनअ्रणाल्योंको समकनेके लिये एक सहज 
उपाय यह है कि एक आदर जीवन-प्रणांली मान ली जाय, जिससे अन्य जीवन- 
प्णालियोंका अन्तर नापा जा सके ॥ ;इसे आदरशी जीवन-अ्रगालीसे अन्य किसी 
जीवन-प्रणाढीमे जो विभिन्‍नता होगी, उस- व्ृभिन्नताके अनुसार ही उसका 
स्वरूप निर्देश होगा । हम सामाजके अनुकूल-जीवनकों ही आदर मानते हैं । 
आदरी जीवन उसी व्यक्तिका है, जो समाजम रहता है और जिसके रहन-सहन 
का तरीका ऐसा है कि उसके कामसे समाजका कुछ न कुछ फायदा अवश्य होता 
है। यह उसकी इच्छासे हो या अनिच्छा से, मानसिक दृष्टिसे उसमे इतनी 
दाक्ति और साहस होना चाहिये, जिससे वह कठिनाइयों और समस्याओंका, जब 
ले सामने आवे, सामना कर सके । जब कोई व्यक्ति न तो समाजके अनुकूल 
हो और न वह अपने जीवनके नित्यके कतंव्योॉंका सामना कर सके, तो उसे 
मानसिक दृष्टिसे दोपयुक्त सममना चाहिये । 

एक उदाहरण छीजिये--- एक तीस वर्षका पुरुष हमेशा अपनी समस्याओं 
से भागता रटता था। उसका एऊ मित्र था, लेकिन वह सदेव उस पर सन्देह 
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किया करता था । इस कारण यह मित्रता कभी सफल नहीं हुईं । ऐसी अव- 
स्‍्थार्मे मित्रताका विकास नहीं हो सकता, क्योंकि दूसरा साथी भी इस 
सम्बन्धभे जो खींचातानी है उसका अनुभव करता है। सामाजिक रुचि 
और अमुकूल्ताकी कमीके कारण इस आदमीका कोई सचा मित्र नहीं था। 
ययपि बहुतसे आदमियोसे उससे बात-चीत थी, पर वह समाजकों पसन्द ही 
नहीं करता था और दूसरोंके सामने सदा चुप रहा करता था । इसका कारण 
वह यह चतव्ता था कि दसरोंके सामने उसके सनभे बिचार आते ही नहीं; 
इसलिये वह कुछ बोल नहीं सकता यथा। वह बच्य सकोची था। वीच-बीचमे 
उसके चेहरे पर छज्जाकी लालिमा व्याप्त हो जाती थी | उसको यह सुरत साथ- 
वालॉको कुछ अच्छी न लगती थी, इस बातसें उसका सकोच तथा बोलनेंकी 
अनिच्छा और भी बढ जाती है, जब वह सकोच छोड़ देता था, तब बहुत 
अच्छी तरह घोल सकता था । इस अ्रत्नत्तिका परिणाम यह होता था क्रि वह 
दूसरे व्यक्तियोका व्यान अपनी ओर आकर्षित न कर सकता था। ग्रहों उसकी 
जीवन-प्रणाली थी । उसको प्रोत्साहन देनेकी आवश्यकता थी । 

मित्रता और सामाजिक जीवनके बाद जीवन-जत्तिका प्रश्न आता है । यहा 
भी असफलताके ढरसे वह दिन-रात अव्ययन किया ऋरता था और अति परि+ 
श्रमके कारण अपनेको कामके अयोग्य चना झेता था । यहा पर हम देख सकते 
हैं कि आत्मस्छानि और असफलता परस्पर सहायक होते हैं। असमर्थताकी 
भावनासे ही चह इस प्रकार काम करता था। लेकिन वह असमर्थता दूर होने 
के बजाय और भी पुष्ट होती जाती थी । यह भी देखा जा सकता है कि 
कमजोरियोंसे ही अपनी महत्त भावनाको स्थिर रखते हुए जीवन समस्याओंसे 
किस प्रदार पीछा छुड़ाया जा सकता है । 

जीवनकी दो समस्याओंके प्रति उसका व्यवहार देसनेसे जान पड़ता है 


ब्बन 
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कि उसका चित्त बहुत भारअस्त था। यह आत्मग्लानिका सूचक था। वह 
अपनेको हीन समझता था । दूसरे व्यक्तियों और नई समस्याओंको वह शत्रु- 
वत्‌ देखता था। उसके सभी कार्य ऐसे होते थे, मानो वह अपने शनुओंके 
देशमे आ गया हो । वह आगे बढना चाहता या, परन्तु उसका भय उसकी 
उनन्‍्नतिमें वाबक होता था । वह सदेव अपनी कठिनताकी बढाकर देखता था 
और इससे उसका चित्त बहुत व्यग्न रहता था । सक्षेपमे वह आगे वढता था, 
परन्तु शातके साथ । वह अपने घरमे ही रहना और दूसरोंका सहवास न 
करना ही अच्छा समम्धता या । 
तीसरी समत्या विवाहकी है । वह त्ली जातिसे सकोच करता था । उसको 
विवाहकी इच्छा थी किन्तु अपनी आत्मग्लानिके कारण वह विवाहकी कल्पनासे 
आशकित हो जाता था । इसलिये वह अपनी इच्छा पूरी न कर सका | वह 
कभी एक लडकीसे प्रेम करता था और कभी दूसरी से । व्यभिचारों मनुष्योमे 
प्राय, यही ग्रश्वत्ति पाई जाती है। उनके स्वेच्छाचारका मूल कारण कायरता है, 
क्योंकि वे पत्नीत्रतकी जिम्मेदारियोसे डरते हैं। इन बातोसे हम उसके सब 
कामोको एक वाक्यमे प्रकट कर सकते हैं । सक्षेपम उसके प्रत्येक कार्यसे “हा, 
केन्तु” न्वनि निकलती थी। इसी प्रकार प्य्येक व्यक्तिकी जीवन-प्रणालीको 
एक वाक्यमे प्रकट किया जा सकता है । 
ऐसे व्यक्तिके ल्यि सबसे सरल बचावका मार्ग यही होगा कि उसे दूसरो 
से प्रतिद्वन्दिता करनी ही न पढ़े। और यह तभी हो सकता है, जब वह 
पृथ्वीम अकेला ही प्राणी हो कभी-कभी ऐसे बच्चे ऐसी कल्पना किया करते हैं 
टुनियाका समाहार हो गया है और वे अकेले बच रहे हे । ऐसे व्यक्तिके 
“  देमारा कतेव्य यही है कि उसमे सामाजिक रुचि उत्पर्न करे, जिसको 
“» भसमाजके अनुकूल व्यक्तिते आशा की जाती है । ऐसे व्यक्तिके चित्तमे 
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से आत्मग्व्थनिका भाव घटाना जहूरी है । यह बिलकुल दूर तो नहीं हो सकता 
ओर न होना ही चाहिये, क्योंकि यह उनन्‍नतिका आधार होता है । हमें केवर 
आदरंको बदल देना चाहिये। अबतक उसका आदर्या कठिनाइयोंमे बच निक- 
लनेका था । अब हमें उसे सममावा चाहिये, अपनेकी उसने जितता हीत सम 
रखा है, वास्तवर्म वह उतना नहीं है, बल्कि इसी गलतीके कारण वह असफल 
रहा है 

एक यार विभिन्न व्यक्तियोंकी जीवन-प्रणालियॉकी विभिन्‍नता दखनेके लिये 
एक प्रयोग किया गया । तीन भिन्न प्रकृतिके बच्चॉंकों शेरके कठघरेके पास 
ले जाया गया। इन्होंने अभी तक यह जानवर न देखा था। पहिले घच्चेने 
पीछे फिरते हुए कहा--“चलो घर चले ।” दूसरे बच्चेने कहा--“केसा 
अच्छा है ।? तीसरे वच्चेने कह्ा--“क्या में इस पर थूक दूँ १” यहा पर 
एक ही परिस्थितिको अहण करनेके लिये तीन तरीके दीखते हैं। यह भी 
दिखाई पड रहा है कि मनुष्योंमि भयभीत होनेकी प्रद्गति प्रायः रहती हे, किन्तु 
यही भयशीलता सामाजिक व्यवहारम आकर प्रायः व्यक्तिकों समाजके अनुकूल 
होनेम वाघक होती है । एक उच्च कुलका व्यक्ति कभी किसी वातके लिये 
अयल नहीं करना चाहता था । वह निबेल जान पड़ता था और उसको जीविका 
न मिलती थी । जब घरकी स्थिति खराब हुईं तो उसके भाई उसको यह कह- 
कर चिढाने लगे कि तुम बढ़े बेवकूफ हो, तुम्हे कोई काम ही नहीं मिलता 
इत्यादि । इससे उद्विम होकर उसने मद्यपान आरम्भ कर दिया । कुछ समयमें 
ही इस व्यसनके बहुत बढ़ जानेके कारण वह दो वर्षों तक चिकित्सात्यमे रहा । 
इससे उसको कुछ लाभ हुआ, किन्तु स्थायी वहीं । क्योंकि वह समाजमे विना 
तैयारीफे ही भेज दिया गया था। उसको सिवाय मजदूरीके कामके और कोई 
काम नहीं मिझ सकत। था, जिसे करता उसके लिये असम्भव था। तुरन्त दी 
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उसे तरह-तरइकी कल्पनाये सताने छगीं ! उसे ऐसा प्रतीत होता था कि कोई 
व्यक्ति उसे काम न कर सकनेके लिये चिढा रहा है। इसकी शबबखोरी और 
इस कल्पनाका परिणाम यही होता था कि वह काम न कर सकता था। इस 
बातसे हम जाव सकते हैं कि किसी शराबीकी शराबखोरी छुडा देना ही इसकी 
चिकित्सा नहीं है । उसकी जीवन-प्रणालीम सुवार होना चाहिये । ; 

उपयु क्त व्यक्तिके सम्बन्ध्मं मा्म हुआ कि वह बहुत प्यारमे पला था । 
और सदा सहायता चाहता रहता था। उसे अकेले काम करनेका अभ्यास नहीं 
कराया गया था। अगर उसे कुछ करनेकी शिक्षा दी गई होती, ती उसे अपने 
भाइयों और बहनोंके सामने अपमानित न होना पडता । सब बच्चोंको स्वाव- 
लम्बी बना देना चाहिये । यह तभी हो सकता है. जब उनकी जीवन-प्रणाछीके: 
दोष उनको सममा दियें जायें । 


& का 
प्राचोन स्मृतियां 


>> ० "रे ० सा 


कि सी मनुष्यकी जीवन-प्रणालीको जाननेकेलिए, उसकी शिकायतोंका 
कुछ विवरण सुननेके बाद, हमें उसकी पुरानी स्मतिया पूछनी चाहिए ; और 
उन्हें, उसकी बताई हुईं अन्य बातोसे, मिलाना चाहिये । 

जीवन-प्रणाली किसी विशिष्ट आदरश की ओर अग्नस॒र होनेसे पंदा होती 
है । इसलिये उसके सम्पूर्ण व्यवहारकी दिशा, प्रत्येक कार्यमे पाई जाती है । 
जब वह अपने अतीत पर दृष्टि डालता है तो उसकी स्घति जो कुछ खोज लाती 
है, वह अवश्य ही उसके भावोमे मह्त्वका स्थान रखती है और इस ग्रकार 
उसके व्यक्तित्वका सूत्र मिल जाता है । 

पुरानी स्मृतियोके सम्बन्ध प्रइन करनेपर कुछ लछोग यह जवाब देते हैं 
कि उन्हे कोई स्मृति नहीं है. | यह इस वबातका सूचक है कि उनका बचपन 
सुखमय नहीं रहा है और इसलिये वह उसे याद नहीं करना चाहते । ऐसे 
व्यक्तियोंसे ध्यान लगाकर याद करनेकी कोशिश करनेके ल्यि कहना चाहिए,--- 
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उन्हे इस ओर प्रोत्साहित करना पढ्ता है, स्वृतिके लिये सूत्र देने पढते हैं, 

और अन्‍्तमें, उन्हे कोई-न-कोई स्मृति आ जाती है ! 

कुछ लोग कहते हैं कि वे पहले वर्षकी अवस्था तककी बात याद कर 
सकते हैं | लेकिन इसकी सम्भावना बहुत कम है । स्वतिया, कदाचित्‌ कांत्प- 
निक होती हैं ; किन्तु इससे कोई हज नहीं होता । ये कल्पनाएं भी व्यक्तित्व 
का अन्न ही होती हैं और इसलिये सच्ची स्वृतियाँ-जेसा ही काम देती हैं । 

कुछ लोगोका आग्रह होता है कि उन्हें यह निरचय नहीं है कि यह 
उनकी अपनी स्मृति है या कि उनके माता-पिताने यह बात उन्हें बताई है । 
इस सन्देहका भी कोई महत्त्व नही है , क्योंकि यदि माता-पितासे दी उन्हें 
प्राप्त हुई है, तो भी उनके चित्तपर उसका अड्वित हो जाना ही इस बातका 
सूचक है कि उनकी रुचि किस ओर है । 

हमने व्यक्तियोको प्रकृत्यनुसार वर्गोम वाटनेका सिद्धान्त निश्चित किया 
है। पुरानी स्मृतिया भी प्रकृतियोके अनुसार होती हैं । उदाहरणके लिए, एक 
व्यक्ति यह बतलाता है कि उसने एक बढ़ा सुन्दर खिलोना देखा जिसमे अमुक- 
अमुक धकारके अलड्जार छगे थे । इस स्छतिम सबसे महत्त्व की बात यह है कि 
यह दृश्यात्मऊ है । उसको ठेखनेकी ही वात याद रही । इससे मारूम होता 
है कि दृश्य पदार्थोमि उसका विशेष आकर्षण रहा है , उसको दृष्टि सम्बन्धी 
किसी कठिनाईसे कंगडना पछा है । इसके फलस्वरूप हृदय पदार्थॉपर अधिक 





ध्यान देनेका वह आदी हो गया। 

इस वातसे उसकी जीवन-प्रणाठीका सबसे महत्त्वका भाग तो नहीं मालम 
पढ़ता , किन्तु इतना अवश्य मालम होता है कि यदि हम्र उसे किसी उपयोगी 
“मम लगाता चाहते हैं तो वह काम ऐसा होता चाहिये जिसमे उसकी 
आखोंका उपयोग अविऊ हो । 
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चौवीस वर्षके एक युवककों बेहोशीके दौरे आते थे। उसने स्मरण 
किया कि चार वर्षकी उम्रमें एज्लितकी सीटीसे वह बेहोश हो गया था। इससे 
माल्म होता है कि उसकी रुचि श्रवण-विषयक थी । वचपनसे ही वह शब्दोंके 
प्रति बहुत भावुक था, वह सगीत-प्रेमी था, बेसुरी आवाजों और शोर-गुल्को 
वह नहीं सह सकता था । इसलिये एक सीटीकी आवाजसे उसका वेहोश हो 
जाना उतना आश्चर्य-जनक नहीं है । 

बहुतसे बच्चों और वयत््क लछोगोंकी रुचि ऐसी चीजोंमें हो जाती है, 
जिनसे कि उन्हें कष्ट उठाना पढ़ता है। ख़ास-रोगसे पीडित एक व्यक्ति के 
सीनेपर, वचपनम किसी कष्टके कारण, सख्त पट्टी वॉधी गई थी। इसलिये 
उसमें खास लेनेके तरीकोक़े विपयमे विशेष रुचि उत्पन्त हो गईं थी । 

अब हमे गति-सम्बन्धी स्म्रृतियोंको देखता है । बहुत-से बच्चे कमजोरी 
या बवीमारीके कारण अच्छी तरह चछ नहीं सकते । उनको चलनेमे असाधारण 
आकर्षण उत्पन्न हो जाता है और वे जल्दी-जल्दी चलना चाहते हैं । पचास 
बर्षफा एक आदमी एफ डाक्टरके पास यह शिकायत लेकर गया ऊि जब कभी 
वह किसीके साथ सड़क पार करता है तो उसे अत्यधिक भय लगता है. कि 
कहीं दोनो कुचल न जाएं । 

जय कोई अन्य व्यक्ति उसऊ्े साथ रहता या, तभी उसऊझो यह भय होता 
था ओर वह अपने साथीफों वचाना चाहता था। अकेले होनेपर उसे जरा भो 
भय नदी होता या। वह अपने साथीझा हाव पकुंडफर कली इमर, ऊतो 
उपर, ढकेलता था -यहातऊ कि उसका साथी अक्पर परेगान हो जाता था । 

इस व्यक्तिने, याद करमेपर, बताया कि तीन वर्षड्डी उम्रम यह अच्छों 
तरह चल नदीं महता था और पह वातझी बौमारोसे पीड़ित था। संठऊ पार 
ऋरते समय बट दो पार दव भी चुझा था । भय यह अपने व्यवद्यस्से यही 


टै 
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साबित करना चाहता था कि उसने इस कमजोरीको जीत लिया है । उसकी इस 
सतर्कताका तात्पर्य यह था कि ससारमे केवल वही सड़क पार कर सकता है। 
जब कभी उसके साथ और कोई होता था तो इस बातको साबित करनेके लिये 
भौका ढूढा करता था । अधिकतर लोग सड़क पार करनेको ऐसी कोई बड़ी बात 
नहीं समझते कि उसमे किसीसे प्रतिस्पर्धा करें और इससे अपना गौरव बढावें; 
परन्तु इस व्यक्तिने चलनेकी वहुत महत्त्व दे रखा था। 

एक लडका दुराचारकी ओर ग्रव्न्त हो रहा था। बह स्कूलसे भांग जाया 
करता या | चोरीकी भी उसे आदत थी । उसकी पुरानी स्मृति यह थी कि वह 
चारो तरफ घूमना और जल्दी-जल्दी चलना चाहता या,जब कि उसे अपने पिता 
के पास दिन-भर बैठकर काम करना पडता था | उसकी चिकित्सा यह बताई 
गई कि वह अपने पिताके रोजगारमे वाहर आने-जानेका कारबार किया करे । 

पुरानी स्वतियोमे बचपनमे किसीकी मृत्युकी घटना अविक महत्त्व रखती 
है । जब बच्चा किसीकी अचानक रुत्यु देखता है तो उसके मनपर इसका बढ़ा 
गहरा असर पड़ता है । वह इससे व्याधि-अत्त भी हो जाता है। कभी-कभी 
ऐसा भी होता है कि वह अपना सारा जीवन झुत्यु और बीमारीकी समस्याका 
सामना करनेमे ही लगा देता है । 

यह कई प्रकारसे होता है । कोई बच्चा डाक्टर होना चाहता है । यह 
उपयोगी मार्ग है। इससे वह अपने साथ दूसरोको भी मत्युसे बचाता है । 

कुछ बच्चोंकी ग्रत्नत्ति बडी स्वायमय हो जाती है । एक बच्चेके जीवनपर 
बढ़ी वहनकी सत्युका गहरा प्रभाव पढ़ा । उससे पूछा गया--“तुम क्या होना 
चाहते हो 2” उत्तर मिला--“में सुर्दां गाडनेवाला होना चाहता हूँ।” कारण 
पूछनेपर उसने वतलाया कि में खुद नहीं गड़ना चाहता, वल्कि दूसरोको गाडना 
चाहता हूँ ।” स्पष्ट ही इस बच्चेका भाग अनुपयोगी जीवनकी और या। 
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अब लाडले लडकोकी स्मृतियोकी छीजिए। पुरानी स्वृतियोमे इनका 
स्वभाव बढ़ी स्पश्तासे देखा जा सकता है । ये अक्सर साताका स्मरण करते 
हैं और उनसे किश्वित्‌-मात्र भी अनिश्की सूचना नहीं मिलती । कभी-कभी 
स्वृतियाँ बिल्कुल स्वाभाविक-सी प्रतीत होती है । कभी-कभी उनके कुछ भाग 
स्पष्ट और छिपे हुए होते हैं । माताके सम्बन्बमे ये बात विशेषकर लागू होती 
हैं । जेसे कोई कहे, “मुझे याद है कि मेंने एक यात्राकी थी ।” इसपर यदि 
उससे पूछा जाए कि उसके साथ कौन था तो माल्म होगा कि उसकी माता; 
या यदि कोई कहे, “में गर्मीके दिनोमे देहात गया हुआ था ।” उससे यदि 
प्रश्न किया जाय तो मालूम होगा कि पिता शहरभे काम करता था और माता 
बच्चेके साथ थी । इन स्वाभाविक स्मघृतियोसे यह पता चलता है कि बच्चेके 
लिये माताके लाढ़-प्यारका क्‍या मूल्य है? ऐसे लोग अपने जीवनमे सदा 
आशश्ञायुक्त रहते हैं । 

कुछ लोगोंकी सुट्तियोसे मालूम होता है कि किसी एक बातपर उनका 
विशेष ध्यान है । एक छडकीने वतलाया, “एक दिन मुझे अपनी छोटी बहनकी 
रखवाली करनी पडी । में उसको बहुत ही सुरक्षित रखना चाहती थी। मेंने 
उसको मेजपर सुला दिया । लिटाते समय चादर फेस गई और मेरी वहन 
गिर पढ़ी ।” 

यह युक्ति एक चार वर्षकी लड़की की थी। बडी होनेपर उसने जिस 
व्यक्तिसे विवाह किया, वह बहुत कोमल-प्रकृतिका और आज्ञाकारी या; किन्तु 
वह सदा ही उसके प्रति सन्देह और आलोचनाकी दृष्टि रखती थी। इसका 
कारण यही था कि वचपनम अपनी छोटी वहनऊझी रक्षाके लिये अत्यन्त सत्तके 
रहने पर भी वह सफल न हो सकी थी । इसी घटनाऊा ऐसा बुरा प्रभाव पढ़ा 
कि वह सदा इस आशद्म रहती कि कहीं उसका पति किसी दूसरेको उससे 
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अविक महत्व न देने लगे । परिणाम स्वरूप उसका पति उसके इस स्वभावसे 
घबराकर उससे विमुख हो गया । 

इतनी छोटी अवस्थामें उसे छोटी बहनकी रक्षाका भार दे देना कदापि 
उचित नहीं था । कभी-कभी वेमनस्य या खिचाव स्थृतियोंमे स्पष्ट रूपसे व्यक्त 
होता है । लोग यहाँतक याद करते हैं कि वे अपने कुटुम्बके अन्य व्यक्तियोंको 
नुकसान पहुचाना या मार डालना चाहते थे। ऐसे व्यक्ति बिल्कुल ही स्वार्थी 
होते हैँ । दूसरे व्यक्तियोसे उनको अरुचि अथवा द्वष होता है | ये लोग कोई 
भी काम पूरा नहीं कर सकते, क्योकि उनको यह भय रहता है कि मिन्नतामे 
उनसे अधिक महत्व दूसरेकों न दिया जाय, अथवा उन्हे यह सन्देह होता है 
कि और लोग हमेशा उनसे आगे बढनेकी कोशिश कर रहे हैं । स्पष्ट ही है 
कि ऐसा व्यक्ति समाजके अयोग्य होता है। हर काममे उसका हृदय बहुत ही 
भार-अस्त रहता है। प्रेम और विवाह-सम्बन्धमे उसका यह दृष्टिकोण खासतौर 
से व्यक्त होता है । 

एक लड़का कभी स्थिर रहकर अध्ययन नहीं कर पाता था । वह निरन्तर 
इवर-उधर घूमता रहना चाहता था। स्कूलमे पढना उसके लिये एक समस्या 
थी । पढनेका सारा समय वह किसी अन्य वातके सोचने अथवा होटल या अपने 
दोस्तोके घर आनेजानेमे व्यतीत करता या। उसने याद किया क्लि वह एक 
भूलेम पढ़ा हुआ दीवारकी ओर देखा करता था । दौवारके कागज पर वहुतसे 
फूछ-पत्ते-आदि चित्रित ये । अत वह मूलछोमे पडे रहनेका ही अन्यस्त था, न 
कि परीक्षा देनेका । वह इसलिये एफाग्रचित्त होकर अव्ययव भी नहीं कर पाता 
और दूसरी चीजोपर ही दौड़ा करता । वह हुलारा लड़का था,स्वावलम्बी न था । 

अब उपेक्षित बाल्कड़ों छीजिये। यह एक असावारण स्थिति हे और 
चहुत कम पाई जाती है । अगर जीवनके आरम्भसे ही चालक वस्तुत- उपेक्षित 
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हो तो उसका जीवित रहना ही असम्भव है। आम तौरसे बच्चोंके माता पिता 
या दाई अथवा अन्य सम्बन्धियोंमेसे कोई-न-कोई अवश्य उससे स्नेह रखता 
है. । वस्तुतः उपेक्षित बालक वे ही होते हैं जिनका जन्म व्यभिचारसे होता 
है अथवा जिनकी आवश्यकता नहीं होती और जो दुराचारी होते हैं । 

णेसे बच्चे विस्‍क्त चित और उदास रहते हैं । उपेक्षाकी स्मृति उनमें 
अक्सर मिलती है । एक आदसमीने वतलाया, “मुझे याद है कि सुकपर मार 
पढ़ी थी । मेरी माँने मुझे यहातक डाँठा-फटकारा कि में भाग खड़ा हुआ और 
भागते समय कहीं डूबनेसे वच आया था ।” 

बड़ा होने पर यह व्यक्ति एक चिकित्सकके पास गया । शिकायत यह थी 
कि वह घर नहीं छोढ़ सकता था । 

बचपनमे वह घरसे निकल कर खतरेमे पड चुका था और इसलिये अब 
भी बाहर जानेमे आपत्तियोकी आशशड्डा रहती थी! वह बुद्धिमान्‌ लड़का था; 
लेकिन उसे हमेशा यह डर रहता था कि कहीं ऐसा व हो कि वह इम्तहानमें 
प्रथम न आवे । इस हिचकके कारण वह आगे न बढ़ पाता था । अन्तमे, जब 
वह विद्वविद्याल्यम पहुचा, तो उसे यह भय रहने छूगा कि वह निदिष्ट तरीके 
से प्रतिस्पद्धमिं सफल नहीं हो सकता । 





दूसरा उदाहरण एक ऐसे अनाब बच्चेका है, जिसके माता-पिता उसकी 
एक वर्षकी अवस्थामे ही मर गये थे | वह रोगी था और अनाथालयमें रहनेके 
कारण उसकी उचित देख-रेख नहीं होती थी--किसीकी उसकी चिन्ता न होती 
थी। बड़े होनेपर किसीसे मित्रता करना उसके लिए कठिन था,क्योंकि वह दूसरे 
को मधानता दिए जानेके सन्देहको छोड़ नहीं सकता था । अपनी आत्मग्लानिके 
कारण बह थ्रेंस, विवाह, कारबार आदि सभी ऐसे कामोसे अलग हो गया, जिनमें 
दूसरोके सम्पर्कमं आना पड़ता हे । वह सदा ही अपनेको उपेक्षित देखता ग। 
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एक दसरा उदाहरण एक अधेड मनुष्यका है, जिसे अनिद्राकी शिक्रायत 
थी | छियालीस या अड़तालीस वर्षकी उम्रमे उसने विवाह किया और उसके 
बच्चे भी हुए । वह हर व्यक्तिकी आलोचना किया करता या और दूसरो पर, 
खासकर अपने कुठुम्बके अन्य लोगॉपर, बढ़ा अत्याचार कए्ता था। 
इसका कारण यह था कि माता-पिता बढ़े कगडालू थे और एक-दूसरॉको 
धमकियाँ दिया करते थे । इसलिये वह दोनोंसे डरता था। उसकी ओर कोई 
ध्यान नही देता था और वह मैले-कु्चेले कपड़े पहन स्कूल जाया करता था। 
एक दिन उसकी नित्यकी अध्यापिका अनुपस्थित थी। उसके स्थानपर जो 
दूपरी अध्यापिका आई, उसने अपने व्यवहारभ अविक रुचि तया आशावादिता 
दिखलाई । उसने इस लड़केको उत्साहित किया । लड़केने अपने जीवनमें 
पहली वार ही इस प्रझ्रारका व्यवहार पाया । वह उसी समयसे उन्नति करने 
लगा । यह उन्नति उसे ऐसी ग्रतीत होतो थी जैसे पीछेसे कोई ढकेल रहा 
हो । वस्ठुत उसे विश्वास न था कि वह बढ़ा हो सकता है, इसलिये वह 
तमाम दिन और आवबीरात तक परिश्रम करता रहता ओर वह रात-भर यह 
सोचते रहनेका अभ्यस्त हो गया कि उसे क्‍या करना है । उसकी यह धारणा 
हो गई कि करीव-करीब रात-भर जागना सफलताके लिये आवश्यक है । उसकी 
महत्वाकाक्षा अपने कुटुम्बके प्रति उसके व्यवहारमें दिखलाई पडने लगी । चु कि 
उसके कुटुम्बके लोग उससे कमजोर थे, इसलिए वह उनपर प्रभुत्व जमा 
सकता था | सक्षेपमे वह आत्मइलाघाका शिकार हो रहा था और उसका यह 
आदर इस प्रकारका या, जिसके साथ बढ़ी प्रवल आत्मस्लानि संयुक्त थी । 
भार-प्रत्त व्यक्तियोमे यह बात अकसर पाई जाती है । उनकी यह चित्त- 
वत्ति सफलताके विज्वासका प्रमाण है और इस सन्देहकों वे आत्मइलाघासे 
छिपाते हैँ । 
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पुरानी स्वृतियोंसे भावी जीवनकी बहुत-सी बातोंकी सूचना मिलती है; 
किन्तु इन्हे उन बातोंका कारण न समझ लेना चाहिए। इनसे केवल इस 
बातकी सूचना मिलती है कि क्या घटना घटी और विकास किस प्रकार हुआ, 
उनसे आदरशेकी ओर बढनेका प्रयत्न ज्ञात होता है और यह मालम पढ़ता है 
कि मार्ममें क्या-क्या बाधाएँ थी। उनसे यह भी पता चलता है. कि किस 
अकार कोई व्यक्ति जीवनके एक अज्ञको दूसरेसे अधिक महत्व देने लगता है, 
इसकी रुचि विशेषका उठ्म तथा उसके विकास-क्रमका आसास तथा उसके 
व्यक्तितका, काफी हृदतक, सूत्र मिल जाता है । 


हट 


मनोदृत्तियां ओर चेष्टाये 





ज्ीकतअणलेको जाननेके लिये पुरानी स्मृतियोंके अतिरिक्त और भी 
उपाय हैं एक अगसे सम्पूर्ण व्यक्तिको जाननेका सिद्धान्त सबमे अलुस्यूत है । 
ऐसा एक दूसरा उपाय मनोवृत्तियों और चेशओं का निरीक्षण है । शारीरिक 
चेशओ की जड मनोबृत्तियोँंमे होती है। और मनोबृत्तिया जीवन-प्रणालीकी 
सूचक होती हैं। 
इस बातसे सभी परिचित हैं कि हम लोग किसी आदमीकी परख उसके 
उठने-बेठने, चलने-फिरने, वोलने-चालने आदिके तरीकोंसे करते हैँ । इन 
वातोंसे व्यक्तिके भ्रति कुछ न कुछ सहानुभूति अथवा उपेक्षाका भाव अवश्य पैदा 
हो जाता है । 
पहले खडे होनेकी वात लीजिये । कोई बच्चा या पुरुष सीधे खड़ा होता 
है, कोई मुक कर, इस वातको देखना कठिन नहीं है । हमें इतना ही ध्यान 
रखना चाहिए कि विशेष प्ररत्ति किस भोर है। जो व्यक्ति खूब तनकर अत्य- 
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घिक सीधा खड़ा होता है उसके विषयमे सन्देह किया जा सकता है कि इस 
स्थितिमें उसकी बहुत शक्ति खर्चे हो रही है, इस स्थितिसे हम अनुमाव कर 
सकते हैं कि वह जितना बड़ा प्रकट होना चाहता है. उतना बढ़ा अपनेको नहीं 
समम्तता । सक्षेपमें उसकी स्थितिसे अहम्मन्यताका परिचय मिलता है । 

दूसरी ओर कुछ लोग सदेव भुके हुए माल्म होते हैं। इस स्थितिसे 
उनकी साहस-हीनताका अन्दाजां होता है । किन्तु एक ही वातसे कोई नतीजा 
न निकाल लेना चाहिये । अन्य ग्रमाणोंसे भी अपने अनुमानको पुष्ट कर लेना 
आवश्यक है। प्रायः ऐसे लोग हमेशा किसी न किसी चीजका सहारा लिया 
करते हैं, जेसे टेबुल या कुर्सीका । उनकी मनोइत्ति भी ऐसी ही होती है । 
उनको अपनी शक्ति पर विज्वास नहीं होता । वे दूसरोका सहारा ढुढा करते 
हैं। इस मनोद्त्ति और कुककर खडे होनेकी मनोदश्तत्तिमे समता है। इससे 
उसकी कुछ पुष्टि होती है । 

सहारा हढनेवाले वनच्चेपर हम प्रयोग भ "कते हैं । उसकी माताको 
कुर्सी पर बेठाइये और बन्चेकी कमरेमे आने दीजिये । वह किसी तरफ न 
देखकर सीधे माताके पास जायगा और कुर्सी या अपनी माताका सहारा छे: 
लेगा। इससे भी उपयु क्त मनोश्नत्तिकी पुष्टि होती है । 

बच्चेका दूसरोसे मिलनेका तरीका भी देखा जां सकता है । इससे मालूम 
होता है कि दूसरोमें उसका कितना विज्वास है । जो बच्चा दूसरोंके पास नहीं 
जाना चाहता और हमेशा दूर खडा रहता है वह अन्य वातोमे भी ऐसा ही 
सकोची होता है । देखा जाता है. कि वह जितना चाहिये उतना वोल नहीं 
सकता और आमतौर पर चुपचाप रहता है । 

एक स्त्री एक डाक्टरके पास चिकित्साके लिये गई । डाक्टरको आशा थी 
कि वह उसके नजदीक बेठेगी; किन्तु जब उसे कुर्सी दी गई तो वह इधर-उधर 
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देखकर दूरकी एक कुर्सी पर जाकर बैठ गई । इससे पता चलता है. कि वह 
एक ही व्यक्तिसे सम्बन्ध रखना चाहती थी। उसने अपनेको विवाहिता बत- 
लाया । इससे उसकी सारी जीवनीका अनुमान हो सकता है । यह समझता जा 
सकता है कि वह अपने पतिके अतिरिक्त और किसीसे सम्पर्क नहीं रखना 
चाहती यी । यह भी समम्का जा सकता है कि वह लाढ़-प्यारकी आकाक्षा 
रखती थी । वह उस वर्गकी स्त्री थी जो अपने पतिसे यह आशा रखती है 
कि वह घर आने आदिके मामलछोमे बहुत सयत होगा और सदा औचित्य तथा 
अनौचित्यका ध्यान रखेगा। वह दूसरोसे मिलता-जुलता पसन्द न करेगी, 
अकेले घरते बाहर जाना उसे कभी रुचिकर न होगा और अकेले होने पर वह 
चिन्ताग्रत्त या आशकित हो जायगी । अर्थात्‌ उसकी शारीरिक चेष्टासे भी 
सारी मनोजृत्ति जानी जा सकती है । इसकी पुष्टि कर देना भी असभव नहीं 
है। जैसे वह बतलाती है,--“में आशका-रोगसे ग्रस्त हू ।' तो यह अवश्य 
ही इस बातकी पुष्टि है कि उसकी यह व्याधि किसी अन्य व्यक्ति पर प्रभुल 
स्थापित करनेका साधन है । इस व्याविसे पीड़ित व्यक्तिके सम्बन्धमे यह 
अनुमान किया जा सकता है कि वह «किसी अन्य व्यक्तिका आश्रय लिये 
हुए है । 

कुछ लोग सदा मकानकी दीवारके सहारे खड़े होते हैं ॥ यह उनके अप- 
यप्त साहस और परावलम्बिताका परिचायक है। एक लड़का था जो स्कूलमें 
आने पर बहुत सकोच करता दिखाई देता था जिससे मालम होता था कि वह 
दूसरोंसे सम्बन्ध करनेमे अविच्छुक था। उसका कोई मिन्र न था और वह 
सदेव छुट्टोके समयकी प्रतीक्षा किया करता या। वह बहुत धीरे-धीरे चलता 
था और दोवारसे सटकर सीढ्योसे उतरता था। वह अच्छा विद्या्वी भी व 
था। स्कूलके काममे बहुत पीछे रहता था क्योंकि स्कूलमें रहना ही उसके 
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जीत 


लिये कश्का होता था । वह सदा ही अपनी माताक्रे पास जाना चाहता था जो 
एक दुबेल हृदय विधवा थी । वह उसे बहुत लाड-प्यार करती थी । 
चिकित्साके लिये डाक्टरने उसकी सातासे पूछा--'क्या यह लडका 
आसानीसे सो जाता है ” उत्तर मिला, हाँ'। फिर ग्रइन हुआ--क्या यह 
लड़का रातको रोता नही १” उत्तर मिला--नहीं? / फिर--क्या वह सोते 
समय लघुशका नही करता » उत्तर--नहीं 7 इससे डाक्टरने यह परिणाम 
निकाला कि लड़का अवश्य ही अपनी माँ के साथ सोता होगा, क्योंकि बच्चों 
का रातको रोना वगरह साताको आकर्षित करनेके लिये ही होता है और अगर 
माँ उनके साथ है तो इनकी जरूरत न होगी । डाक्टरका यह अनुमान ठीक 
निकला । इससे माछ्म होता है कि एकान्त रुपसे बच्चेका अभी उसकी माँ 
के साथ बंध गया और उसके सारे काये नियमित रूपसे इसी ग्रयोजनकी सिद्धि 
करते थे । इससे यह भी पता चलता है कि लड़केके जीवनका प्रत्येक व्यवहार 
असम्बद्ध होकर एक सुसगत जीवन-प्रणालीका परिवायक था। ऐसे लडकेके 
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सम्बन्धमे यह नहीं कहा जा सकता कि वह कमजोर दिमागका था। क्योंकि 
सगत व्यवहार बुद्धिमत्ताका लक्षण है । 
अब मानसिक चेष्ठाओं अथवा मनोवृत्तियोकी छीजिये। कुछ लोग मग- 
ड़ालू होते हैं और कुछ लोग बढ़े सटनशील और त्यागमय दिखाई पडते हैं । 
न्तु अधिकतर यह बात ऊपरी होती है । वास्तवमे ऐसे लछोगोॉके मनसे और 
लोगोसे अधिक सघर्ष होता रहता है । जो व्यक्ति कुठुम्बमे सबके भ्रेमपात्र होते 
हैं वे बड़े द्यागमय दिखाई देते हैं । हर एकको उनकी चिन्ता करनी पढ़ती है । 
उन्हें ठेल-ठेलकर आगे बढाना पडता है । उन्हें सदा किसी न किसीका आश्रय 
चाहिये । वे दूसरोंके लिए भारस्वरूप हो जाते हैँ | यह उनका दूसरॉपर शासन 
करनेकी इच्छाका परिचायक है जो उनकी आत्मग्लानिसे पेद्ा होती है । 
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एक सन्नह वर्षका छडका था जो अपने माता-पिताकी सबसे बढ़ी सन्तान 
था । वह बडा मनहूस और चिडचिढा था | उसकी कोई जीविका न थी। एक 
वार उसने आत्महत्या करनेका प्रयल्ल किया | इसके बाद ही एक डाक्टरके पास 
आया और कहा कि आत्महत्य|के प्रयल्लके पहिले उसने स्वप्नमें अपने पिताकी 
हत्या कर डाली थी । यहांपर, एक अकमेण्य व्यक्तिके हृदयमें जो चेष्ठा छिपी 
रह सकती है उसका प्रमाण मिलता है | जो लडके स्कूलमें बहुत ही आलसी 
दिखाई देते हैं और कुछ भी करनेके अयोग्य जान पढते हैं, किस प्रकार 
खतरेके नजदीक हो सकते हैं यह दिखाई देता है । अकर्मण्यता ऊपरसे दिखाई 
देती है। एकाएक कोई वात हो जाती है और ये आत्महत्या कर बेठते हैं या 
विक्षिप्त हो जाते हैं । 
वच्चेमे सकोचकी अविकता भी बहुत हानिकारनक है । इसका सुधार न 
होनेसे उसका जीवन ही खराब हो जाता है । उसे जीवनमे भी कठिनाईका 
सामना करना पडता है क्योंकि आधुनिक सभ्यतामे साहसी व्यक्ति ही जीवनमे 
सफलता प्राप्त कर सकते है । अगर उन्हें कहीं हार खानी पडती है तो वे 
इससे उतने दुखी नहीं होते, किन्तु सकोचशील व्यक्ति कठिनाई सामने आते 
ही अनुपयोगी जीवनकी ओर ग्रवृत्त हो जाता है। ऐसे बच्चे प्रायः पीछे 
विक्षिप्त हो जाते है । ऐसे व्यक्ति या तो दूसरोसे वित्कुल नहीं मिलते, किनारे 
रहते हैं या जब दूसरोंसे मिलते हैँ तो वोलते नहीं अथवा हकलाते है और 
झिपते हुए-से चलते हैं। 
उपयुक्त मानस-चेष्टाययें ही हमारा स्वभाव बनाती हैं। इसका अर्थ यह 
नहीं कि वे जन्मजात होती है । वचपनके अनुभव और ग्रलतियोके कारण 
क्सी परिस्वितिका उत्तर देनेका जो प्रकार हमारे चित्तपर अक्ति हो जाता है 
वही हमारा स्वभाव कहलाता है । इसीलिए जीवन प्रणालीका वह भाग जो 
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बचपनमें बनता है जिसे अकृति कह सकते है, बहुत आसानीसे समा जा 
सकता है। 
उदाहरणके लिए जीवनके आरम्भकालमें देख सकते हैं कि साहसहीन 
बच्चेके प्रत्येक व्यवहारमें किस प्रकार उसका स्वभाव प्रतिविम्बित होता है। 
अऋगडाल और कायर लड़केमें बडा अन्तर होता है । झूगडालू छडकेमे कुछ न 
कुछ साहस अवश्य रहता है । कभी-कभी बढ़ा कायर लड़का भी वीरताका 
प्रदर्शन करता है । एसा तब होता है जब वह जान-बूमकर सम्मान प्राप्त करना 
चाहता है । एक लड्का तैरना नहीं जानता था, कुछ दूसरे लड़कोंने उसे अपने 
साथ तैरनेको कहा । वह उनके साथ चला गया । पानी अधिक था और वह 
डूबते-डूबते बच गया। इसे कोई सच्चा साहस नही कह सकता । प्रशसाकी 
आकाक्षासे ही उसने खतरेकी उपेक्षा की थी। और दूसरोंसे बचाये जानेकी 
आशा करता था । 
भाग्यवादितासे साहस और कायरताका वडा घनिष्ट सम्बन्ध है । जो छोग 
आत्मस्लाघा युक्त होते हैं वे समझते है कि वे कोई भी काम कर सकते हैं: 
और सब कुछ जानते हैं, उन्हें कुछ सोखनेकी आवश्यकता ग्रतीत नही होती । 
ऐसे बच्चे स्कूलकी परीक्षाओमे प्रायः कम अक पाते हैं। बहुतसे लोग ऐसे 
काम करना चाहते है जो वडे खतरनाक हो । वे समझते है कि उनके सामने 
कोई भी आपत्ति नहीं ठहर सकती । इस मनोइततिका परिणाम प्रायः अनिष्टकर 
होता है। इस प्रश्व॒त्तिको उत्पत्ति किसी भयानक घटनासे सयोगवश बिना ह्नि 
उठाये वय जाजेसे होती है । ऐसे लोगोका विश्वास हो जाता है कि वे ऊ्िसी 


चर 
बडे उद्य्यर्क 


देश्यकी लिद्धिके लिए ही बनाये गये हैं । एक मनुष्य जो इस भावनाका 


शिकार था अपनी आशाओंके प्रतिकूल एक अनिष्ट-कर घटनाके वाद बिल्कुल 


हो साटन था वंटा और सनहूत् रहने छगा । उसने अपनी पुरानी सटृति यह 
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बतलाई कि एक वार वह किसी वियेटरसे जाना चाहता या। वहाँ जानेके 
पहले उसे एक अन्य काम कर लेता था। अन्तमे जब वह वियेटरमे पहुचा तब 
तक वह वाव्यशाला आकस्मिक रूपसे आग लग जानेसे जलकर भस्म हो चुकी 
थी । मानो उस व्यक्तिकी रक्षाके लिए ही नियतिने ठीक अवृसरपर उस व्यक्ति- 
को वहाँ उपस्थित होनेसे रोक दिया था। यहाँ आसानीसे देखा जा सकता है 
कि उसके चित्तमे अपने जीवनके महान्‌ उद्देश्यकी भावना किस ग्रफार पेदा हो 
गईं थी। पीछे वह अपने दाम्पत्य जीवनमे असफल हुआ तब उसके चित्तको 
वडी चोट पहुँची । 

नियतिवादका प्रभाव व्यक्तियोपर ही नहीं है बरन्‌ वह समूचे समाज और 
सभ्यतातक पहुँचता है। यहां इतना ही दिखा देना पर्याप्त है कि मानस 
चेशओकी उत्पत्तिके साथ इसका कया सम्बन्ध है। यह विश्वास कई प्रकारसे 
कर्मण्यतासे भाग जानेका उपाय बन जाता है। इसलिये इसका आश्रय धोखेकी 
ट्ट्टी है । योडा-सा स्पर्वाका भाव प्रत्येक व्यक्तिमे होता है। इससे कोई हानि 
भी वहीं होती, प्रत्युत इसके परिणाम स्वरूप कर्म्ममे प्रहत्ति होती है और 
कठिनाइयोका सामना करके उन्नति करनेका उत्साह होता है । किन्तु जब यह 
भाव ईर्ष्याका रूप वारण करता है तब इससे लाभकी आशा नहीं। ईर्ष्याका 
भाव निश्चित रूपसे आपत्तिजनक है । 

ईर्ष्याका मूल बडी गहरी आत्मग्लानि है । ईर्ष्याल व्यक्तिफों यह भय होता 
है कि वह अपने सहचरपर भ्रभुत न रख सकेगा । वह उसे प्रभावित करनेके 
प्रयत्षम सी ईर्ष्या व्यवहारसे अपनी कमजोरीका परिचय देता है । यदि ऐसे 
लोगोकी वचपनकी स्थति देखी जाय तो कोई न कोई असफलता अवश्य दिखाई 
देगी। इनके सन्वन्वमे सदा यह सन्देह कर लेता चाहिये कि कहीं यह लड़कपनमे 
अपने गौखसे पतित तो नही है और इसीलिए निरन्तर आशकामे रहते है । 
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ईर्ष्या का विशिष्ट रूप ज्नी जातिम पुरुषोके श्रेष्ठ सामाजिक पदके प्रति 
देखा जाता है'। बहुत-सी त्रिया और लड़किया पुरुष और लड़के वनना चाहती 
हैं । इसका कारण यही है कि हमारी सभ्यताम पुरुपषको अधिक ग्रवानता दी 
जाती हैं। औचित्यके विचारसे इस स्थितिमे सुवार होना चाहिये क्योंकि चते- 
मान अवस्था न्यायपूर्ण नहीं है । लड़कियां देखती हैँ कि कुठुम्पम छडके अधिक: 
आरामसे रहते हैँ । उन्हें छोटी-छोटी बातोम भूमटठ नहीं उठानी पढ़ती और वे 
अधिक स्वतन्त्र हैं।इससे वे अपनी स्वितिसे असतुष् होकर छडफ़ोफी नकल करने 
लग जाती हैं । इस अनुकरणके कई रुप होते हैं ; जैसे लडफोंके समान कपड़े 
पहिनना । चूकि लड़फोंके कपढ़े अधिक सुखप्रद है इसलिए माता भी कमी-कभी 
दस रुचिफा समर्थन कर देती है । इसमें कोई हानि भी नहीं है । इसी प्रकार 
कुछ अन्य बाताका अनुकरण उपयोगी होनेके फारण त्याज्य नहीं हे, जसे 
पुरुषोकी तरट जीविका प्राप्त करनेऊे योग्य बनना । किस्तु कुछ बातें अनुपयोगी 
है। जैसे कोर लड़फकी,छ)ठफेफे नामसे पुफारी जाना चाहती हे और अपने स्वीकृत 
नामसे न पुफारे जाने पर बहुत छुद्ध होती ८ । इसे केंदल वाल-कौतुझ न सम- 
मना चादिएु। यह प्रवृत्ति भावी जीवन विवाट सम्वन्धके विरोध रुपमे प्रकट 
हो सझती दे । ओर यदि विय्वाद द्वो जाय तो दाम्पत्अ-नीवनऊफे विरोचझा रूप 
धारण झर सकती हे । तीज अपने दीलसे ही असन्तुष् रहना आर पुस्योक्ठ 
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करना तो इस सम्यताम एक असफलता सममी जाती है । इस सघर्षका परि- 
णाम और भी भयावक होता है । जो लोग स्त्री पुरुषको समरावताके समर्थक 
हैं उन्हे यह ध्यान रखना चाहिए कि यह समावता वास्तविकता और स्वाभा- 
विकतासे विरुद्ध व पड जाय । उन्हें स्त्रियोकी पुरुषोंके सम्बन्ध उपयुक्त ईर्ष्या- 
भावको प्रोत्साहन न देना चाहिए । कारण कि यह वास्तविकताका विरोव करना 
है। इससे समस्त दाम्पत्य-जीवन नष्ट हो सकता है और वहुत-सी अनिश्कर 
व्यावियाँ उत्पन्न हो सकती हैं। इसका वीज सदा वचपनमे ही अकुरित 
होता है । 

इससे विल्कुल प्रतिकूल स्थिति भी देखी जाती है । कभी-कभी ऐसे लडके 
भी देखे जाते हैं जो लढ़कियोंके समान होना चाहते हैं । ये साधारण लड- 
कियोक्की नकल न करके खास तौरते चब्रल छडकियोंका अनुकरण करते हैं । 
कभी-कभी ऐसा ठेखा जाता है कि छडके चेहरे पर पाउडर लगाते हैं ओर 
फूल पहिनते हैं । इनकी चेशर्ये उच्छूड्ुल लडकियोंकी तरह होतो है | यह 
भी आत्मच्लाघाका ही एक रूप है| 
ऐसे लडकोंके वचपनका निरीक्षण करनेसे ज्ञात होता है कि वे ऐसी परिं- 
ल्थितिस पले हैँ जिसमे किसी स्त्रीका प्राधान्‍्य था | इस कारण वे पिताका अलु- 
करण न करके माताका ही अनुकरण करने लगते हैं । 

एक लड्छा कुछ काम-विकारोंसे पीडित था । उसने बताया कि वह हमेशा 
अपनी मक्ते साथ रहा । घरसे पिताकी सत्ता नगण्य-सी थी। उसकी माता 
विवाहके पहले कपण लिया करती थीं। विवाहके वाद भी उसने अशत यह 
काम जारी रखा था। लड्सा चूकि हमेशा उसके नजदीक रहता था अत 
माते कझममे उतस्ते दिल्चसी पेदा हो गई । वह सिलाई करने लगा। स्लत्रियोंके 
ऋूपडे पर वूटे बताने लगा । उसकी माँ ग्रतिदिन ठीक चार बजे बाहर जाया 
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ऊरती थी ओर पाँच कैसलोटी कली थी । दस हारण लड़फेफो चार वषफी 
आयुमें समय मालम करनेड्मी योग्यता आ गई थी। माताऊे पास टोनेसे उसे 
जो आनन्द द्वोता था उसकी प्रेण्णास्े उसने घड़ी देखना सीख लिया | इससे 
मालूम ढोता दे कि माताऊे प्रति उसस्त क्तिना आकपण था । 

पादफो जय वेद ऊड़झा त्कूउमे प्रविष्ट हुआ तो उसका व्ययहार लडागयों 
ऋन्‍सा था । वद सेज-क्वम भाग न ऐेता या। जैसा छि ऐसी स्थितिमे प्राय. 
रैसा जाता दे, छड़के उससे परिहास करते थे । ऊभो-कती व उसझ्र चुम्धन 
नी केते ये । एक दिन उन्हें फोर बाटझ सोलगा या । करटनेहीं भयस्यस्ता 
नटीं हि उसने अपना स्त्री पर्ट उतती यजहठटी लाई गोझा कि दशकाने उसे 
उनकी ठी सम्रम छिया । एड देसझ तो उससे प्रेम भो हएने लगे बया। इस 
प्रधा एस उडठकी यह भाउनता हो! गई कि बययि पुछालने उप व्यदर मरी 
मिझऊ सझता फिए भी ोतलसे उत्ते घच गांख प्राप्त दी समझता 2; यह! 


उस ही नायो स्वानियी शा निदान दा । 
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थ हापर हम उन अचेतन था अर्द्ध-चेतन अवस्थाके मानस-व्यापारों- 
की चर्चा करना चाहते हैं, जिन्हें स्वप्न कहते हैं । वेयक्तिक मनो विज्ञानके मतालु- 
सार चेतनावस्था और अचेतनावस्था एक ही वस्तुकी भिन्‍न-भिन्‍न मात्राओके 
नाम हैं । स्वप्न भी व्यक्तित्का उसी तरह एक अश है, जिस तरह जागृत 
जीवन । वह मनुष्यकी जीवन-प्रणालीका ग्रोतत होता है। उदाहरणार्य, हम 
जानते हैँ कि अधिकाश मनुष्य आशकाशील होते हैं। इसलिए भय, खतरे 
और आशकाके स्वप्नोका अविक होना स्वाभाविक ही है । यदि किसी व्यक्तिका 
आदरशे जीवनकी कठिनाइयोसे भागना है, तो वह अक्सर नीचे गिरनेका स्वप्न 
देखता है, सानों यह स्वप्न उससे कह रहा हो कि--आगे मत बढ़ो, अनिष्टकी 
भाशऊा है। इस प्रकार वह अपनी आशकायुक्त मनोदत्तिकों ही स्तप्तोम व्यक्त 
करता है । गिरनेका स्वप्न देखनेवालॉफी सख्या बहुत बढ़ी है । 
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एक विशिष्ट उदाहरण एक विद्यार्थका है, जिसकी परीक्षा क़रीय थी । वह 
दिन-भर व्यग्र रहता था, एकाग्रचित्त होकर अध्ययन ने कर सकता था । अन्तमे 
बह यह सोचता था कि अब तो समय ही नहीं रहा । उसकी मनोश्वत्ति परीक्षा- 
से भागने की थो। वह गिरनेका स्वप्न देखता था ; क्योंकि इससे उसके भाव 
की पुष्टि होती थी | 

एफ दूसरा विद्यार्थी, जिसमें साहस तया आत्मविद्ञास था और जो अध्य- 
यनमें उन्नतिशील था, पीक्षाके पहले यह स्वप्न देखता है कि वह एक ऊँचे 
पहाबपर चढ़ा हुआ है। और, पहाड़को चोटीसे आसपासक्रे दृक्यका आनन्द 
लेते हुए वह जाग पढ़ता है। इससे उसकी सफलता-प्राप्तिज़्ा आदर्श त्रिदित 
द्वोता है । 

जो लोग सीमाएं बॉवकर चलते हैं, वे स्वप्रमें भी अपनेको सीमित तथा 
व्यक्तियों और कठिनाइयोसे बचनेमे असमर्थ पाते हैं। वे अक्सर यह ख्प्न 
देखते हैं कि कोई उनका पीछा कर रहा है । 

कल्पित स्वप्न भी जीवन-प्रगालीफ़ो ठीक उतनी ही मात्राम बतलाता है, 
जितना वास्तविऊ स्पप्त ; क्योंकि कन्पता भी जीवन-प्रणालोका ही अनुसरण 
करतो है । ऊिन्तु कल्पना सदव वस्तुस्वितिकी ठीक नकल नहीं होता । उदाह- 
रणाथं--कुल लोग वलुस्वितिकी अपेक्षा कल्पनामें ही «विक रहते हूँ । ऐसे 
लोग दिनमे तो बड़ी कायरताऊा परिचय देते हैँ, क्िन्तु सप्नोर्मं बढ़ा साहस 
श्खिलाते हूँ । फ़िए भी उनहे सप्रोम कुछ-न-छुछ संकेत इस बातझा अवश्य 
मिलता ऐ कि वह अपना काम अन्त तक पूरा नहीं करना चादते | 

सखप्मत प्रयोजन मदत्वझाजाद्म रास्ता साफ ऋा द्वोता है। मनुष्य 


का 


न प्‌ त्येझ चे > जउगसे नये ०० >> सिद्धि पल लिए कु गुर्ादा 
अपनी प्रत्वेज चेप्टा आर ऊतगसे उस प्रपोजनकी सिद्धिफ लिए एड अद्यरद्ध 
बट 


अन्यक्त-सा उरता दूं । सप्मके प्रवोजदरा व्यप्न सम्पद भीर उत बडी रे 
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और न सत्यपर ही स्थित होता है । उसका प्रयोजन केवल एक भावको उत्पन्न 
कर देना है । उसकी सारी गुत्वियोको सुलठम्मना असम्भव है। किन्तु ईंस 
चातमेँ सी जागृत जीवनसे इसकी मात्रामे ही भेद है । हम यह जानते ही हैं. 
कि व्यक्तिका मानस-व्यवह्ार अपनी-अपनी जीवन-अ्रणालीके अनुसार होता है; 
उसे शुद्ध तकेकी कसौटीपर नहीं कसा जा सकता, यद्यपि समाज-स्वीकृत कसौटी 
की ओर उसे छे जाना हमारा कत्तेव्य अवश्य है । इस कारण स्वप्का तकंविरुद 
होना कोई विशेष वात नहीं है । 

प्राचीन कालके छोगोको स्वप्न बढ़े रहस्यमय माल्म होते थे, और वे 
भविष्यद्वाणीके रुपमे देखते थे । इस वातमे थोड़ी-सी सचाईं भी थी ; क्योंकि 
जब स्वप्न मनुष्यकी समस्याओको उसके आदरशौसे सम्बद्ध करता है, तो एक 
अर्थ मनुष्य उस आदशेकी प्राप्तिके लिए स्वप्रम अपनेको तैयार ही करता 
है---अर्थात्‌ स्वश्नफ़ों वास्तविक बनानेकी ही तैयारी करता है। इसलिए बहुधा 
उसके स्वप्नोका सच निकठना कोई आइचयेकी बात नहीं है । अथवा, यो कहिए 
कि अपनी बुद्धिके अनुसार थोडा या बहुत अ्त्येक मनुष्य भविष्यका अजुमाव 
जाग्रत अवस्थाम भी करता है, और स्वप्नावस्थामे भी--जेसे यदि कोई स्वप्न 
देखे कि उसका कोई परिचित सर गया है और वह वास्तवमे मर जाय, तो 
यह कोई बहुत असावारण बात नहीं है । कदाचित्‌ वह यही समझ रहा है, 
जैसा कोई अनुभवी चिकित्सक या कोई निकट सम्बन्धी अवस्था विशेषमे 
समम्त सकता है । 

स्वप्नोकी भविष्यद्वाणी-सम्बन्धी व्याख्याम जो यह योडा-सा सत्य है, इसी 
से वह अन्धविज्यासियोंका बडा भारी आश्रय है। जो लोग अपनेको भविष्य- 
वक्ता दिखलाना चाहते हैं, वे भी इसके समर्थक होते हैं। इस अन्धविद्वात 
और स्वप्तन-सम्बन्धी रहस्यको मिठनेके लिए यह बतला देना आवश्यक है कि 
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बहुत कम लोगॉमें इतनी आत्मनिरीक्षण-शक्ति होती है कि जागृत जीवनमें भी 
वे यह जान सके कि वे किस ओर जा रहे हैं। और, स्वप्तका विश्लेषण तो 
जागृत व्यवहारके वि३लेषणसे कहीं अधिक दुर्गम होता है । यही कारण है कि 
अधिकांश लोग अपने स्वप्नोंकी नहीं समझते । 

स्वप्नकी विचारशली जाननेके लिये हमें उनकी तुलना जागृत जीवनके 
सामाजिक व्यवहारसे न करके वेयक्तिक बुद्धिति करनी चाहिए । कोई दुराचारी 
अपने कार्यके समर्थनके लिये कोई युक्ति अथवा भाव बना लेता है जेसे-- 
कोई खूनी यह कहे कि इस आदमीके लिए जीवनम कोई स्थान नहीं है, इस- 
लिए इसे मार ही डालना चाहिए । इस युक्तिसे वह हत्याके छिये अपने मनरमें 
अनुकूल भाव उत्पन्न करता है । 

इसी प्रकार कोई व्यक्ति यह समझ सकता है कि असुक व्यक्तिके पाप्त 
कोई वस्तु हे, जो उसके पास नद्दों है । ईर्पावश उसकी महत्वाकाक्षा उस 
वस्तुको प्राप्त करनेसें ही सलग्न हो जाती है, और तब वह स्वप्नमें एसा भाव 
उत्पन्न करता है जो उसऊी दृष्ट प्राप्तिम सहायक हो । बाइविलमे यूसुफरा 
खप्न ऐसा ही है । उसने देखा कि अन्य सब छोग उसके सामने झुके हुए 
हैं। इस स्वप्वका उसके जीववकी अन्य वातोसे खूब मेल खाता है--जैसे 
विविध रझवाले कोटकी वात और भाइयों द्वारा उनके ठेश निकाले की घटना । 





धछ 





बह 





दूसरा असिद्ध स्वप्न यूनानी कवि साइमनाइड्सका हैं । उसे एफ व्याख्यान 
के लिये एशिया-माइनरसे निमन्त्रण मिला था। जहाज़ वन्दरगाहम उसके लिये 
ठहरा हुआ था। किन्तु वह निरन्तर अपनी यात्रा स्थगित करता जा रहा था। 
मित्रेनि भो उसे भेजनेका प्रयन्न जया, किन्तु उसने उनकी ते सुतो। उससे 
लप्न देसा-- एक मत पुरुष, जिसझो उसमे झिसी समय जपुदमे पाया था, 
उसके सामने उपस्थित हो ढद रह है, तुग्हारा व्यवहार बद्या घामिद्ठ था। 
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जड्जल्मे तुमने मेरे प्रति कृपा दिखलायी । इसलिए में तुमको चेतावनी देता हूँ 
कि एशिया माउनर न जाओ ।? साइमनाइड्स जागा, उसने कहा--में न 
जाऊगा ।” किन्तु उसकी न जानेकी प्रनृत्ति तो पहले ही से थी | उसकी पुश्कि 
लिए स्वप्नने उसके अनुकूल भाव मात्र उत्पन्त किया, यद्यपि यह अपने स्वप्न- 
खयब नहीं समन्‍्धा । तात्पये यह कि आत्मग्रवद्चननाके लिए मनुष्य लप्रमें 
एक कल्पनाका निर्माण करता है । इसके परिणामस्वरूप उसमें अनुकूल भाव 
उत्पन्न हो जाता है , यही वहुवा स्मरण रह जाता है, ओर स्वप्नक्षी अन्य सब 
चातें भूल जाती हैं । 
यहांपर यह भी देख लेना चाहिए कि ख्प्नोंकी व्याख्याक्य तरीका क्या 
है । स्वप्न सनुष्यकी रचवाशक्तिका एकअश है साइमनाइड्सने अपनीकल्पनाशक्ति 
को प्रचालित किया और एक कार्य-कारण-सन्बन्ध उपस्थित कर दिया। उसने 
खत मनुष्यका अनुभव इसलिए चुदा कि उसके मस्तिष्कमे झत्युके विचार मेंडरा 
रहे थे । वह जहाजपर यात्रा करनेसे डर रहा था, वह ससुद्री वीमारीसे ही 
भीत नहीं हो रहा था, उन दिनों सामुद्रिकक यात्राओँम वस्तुत- खतरे थे । 
उसको डर था कि जहाज डूब न जाय । इसी कारण वह हिचक रहा था । यदि 
हम इस तरीकेसे चलें तो स्वप्नोंकी व्याख्यामें अधिक कठिनाई न हो। हमे 
याद रखना चाहिए कि स्वप्नमें स्थतियाँ, कल्पताओं और चित्रोका खुनाव व्यक्ति 
ही मानसिक गतिक्की दिशाका सूचक होता है । इससे उसकी परउत्तियाँ माठम 
होती हैं, और अन्तमें हम जाव सऊते हैं कि वह किस आदरोकओो प्राप्त करना 
चाहता है । 
उदाहरणके लिए एक विवाहित पुरुषका स्वप्न लीजिए । वह अपने कौटु- 
स्विक जीवनसे सन्तुष्ट नहीं था। वह इस विचारसे सदा व्यग्न रहता था कि 
उसकी पत्नी उसके दोनों वच्चोंकी ठीक देखभाल नहीं करतो, और अन्य कामों 
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में बहुत अधिक ध्यान देती है। वह उसकी सदा आलोचना किया करता और 
उसे सुधारनेका ग्रयल भी करता था । एक रातकों उसने स्वप्त देखा--“उसके 
एक तीसरा बच्चा हुआ है । बच्चा खो गया है, ओर मिल नहीं रहा है । 
उसने अपनी पत्नीकी भत्सेना की; क्योकि उसने बच्चेकी देखभाल वहीं की ।” 
यही उसकी मनोश्नत्तिका पत्ता चछता है । उसे यह आशका थी कि उसका कोई 
बच्चा खो जायमा । लेकिन वह अपने दोनों बच्चोंमेंसे' किसीके खो जानेकी 
कल्पना करनेका साहस न रखता था, इसलिये उसने तीसरे बन्चेका आविष्कार 
कर लिया । एक दूसरी बात यह भी ध्यान देनेकी है कि वह अपने वच्चोंको 
प्यार करता था, और वह नहीं चाहता था कि वे खो जाय । इसके अतिरिक्त 
उसका यह भी भाव मालूस होता है कि उसकी पत्नी दो वच्चोंसे ही भारा- 
वनत हो गयी और तीसरेकी रक्षा नहीं कर सकती । उसे' तीसरे वालकके नष्ट 
हो जानेकी आशका थी। इस खप्वका एक दूसरा पहलू भी हमारे सामने आ 
जाता है । उसका आशय यह कि तीसरा बच्चा होना उचित है अथवा नहीं । 

इस स्वप्तका वास्तविक फल यह था कि उसने अयनी पत्नीके विरुद्ध एक 
भाव उत्पन्न किया । यद्यपि कोई भी वालक खोया नहीं था, फिर भी वह 
अपनी पत्नीके अति विरोध-भाव लिये हुए जागा और उसकी आलोचना करने 
लगा । इस प्रकार प्रायः लोग किसी स्वप्नके परिणामस्वरूप सवेरे चिडचिड़े 
होकर उठते हैं । यह वेसी ही मदोन्मादकी अवस्था है, जैसी सन्यास-रोगकी 
होती है जो अपनेको असफलता, मृत्यु और सर्वनाशकी भावनाओँसे उन्मत्त 
कर लेता है । इस स्वप्नम यह भी ठेखा जाता दे कि उस मनुप्यने वही स्थिति 
चुनी है, जिसमें उसे अपने अभुत्वका निश्चय था। जेसे--उसका यह भाव 
कि “में अपने वच्चोंकी चिन्ता रखता हू, पर मेरी पत्नी नहीं रखती, और 
इसलिए एक खो गया”---उसकी प्रभुल्वाकांक्षाका साक्षी है । 
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स्वप्नके सम्बन्धभ मानस-जीवनकी एकता और आविगकी विशेषता, इन 
दो सामान्य सिद्धान्तोका प्रतिपादन किया जा सकता है। आवेगकी सहचरी 
आत्मप्रवश्नना होती है, और यह कई रूपॉम व्यक्त हो सकती है। कभी-कभी 
यह उपमाओं और रूपकोके अधिक ग्रयोगम निहित रहती है, क्योंकि तुलना 
धोखा देनेका एक वहुत प्रबल साधन है। जिन लोगोंको यह सन्देदद होता है 
कि वे वास्तविकता और तकेके वल पर किसीको अपनी वातका विश्वास नहीं 
दिला सकते, वे ही तुलनाओंका आश्रय छेते हैं और निरथ्थक तथा दुराक्रष्ट 
समानताओ़के द्वारा प्रभावित करना चाहते हैँ । यद्यपि कवियोके द्वारा उपमाओं 
और रूपकॉंका व्यवहार तथा तजनित आत्मप्रवश्धना आनन्ददायक होती है, 
तथापि इतना तो नि३ंचय ही है कि उनका प्रयोजन भी सीधे शब्दोंकी अपेक्षा 
अधिक प्रभावोत्पादन ही होता है । इसी प्रकार जब कोई व्यक्ति किसी विषयके 
स्पष्टीकरणमे कठिनाईका अनुभव करता है, तो वह उपमाओ और दृष्यन्तोका 
प्रयोग करता है । सक्षेपम यह आत्मग्रवश्धनाका रसात्मक तरीक़ा है । इसीलिए. 
स्वृप्न-चित्रोके चुनावमे इसका ग्राधान्य होता है । 

उपयु क्त आत्मप्रबच्चनाके सिद्धान्तसे स्वप्नोके रोकनेका उपाय भी मालूम 
हो जाता है । यदि कोई यह समझ्त ले कि वह अपनेको थोखा देता रहा है. 
तो वह अवश्य द्वी स्वप्त न देखेगा । उसके लिए स्वप्न देखनेका कोई उपयोग 
न रहेगा। हा, यह अवश्य है कि इस सम्बन्धमे पूर्ण रूमसे और हादिक भाव- 
परितरतेन होना चाहिए । इस विज्ञानके ग्रणेता ऐडलर महोदयका इस सम्बन्ब्मे 
निजी अनुभव है । गत महासमरके समय अपने कार्यके सिलसिलेमे वह एक 
आदमीको युद्ध-क्षेत्रम खतरनाऊ मौके पर भेजनेके विरुद्ध बहुत प्रयत्न कर रहे 
थे। स्वप्तम उनके हृदयमें यह भाव आया कि उन्होंने क्रिसीकी हत्या कर 
डाली हे, किन्तु वह यह न जान सके कि किसको हत्या को है । इसी चिन्तामे' 
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कि 'ैंने किसीकी हत्या कर डाली', उन्होंने अपना चित्त उद्धिप्त कर लिया । 
बात यह थी कि वह इस भावमें प्रमत्त हो गये थे कि उस सैनिकको झत्युसे 
बचानेके लिए--सबसे अनुकूल स्थिति रखनेके लिए---बथाशक्ति प्रयत्न 
किया जाय । स्वप्तका भाव इस विचारकी पुष्टिमं सहायक था, किन्तु इस प्रव- 
बनाका भेद समझते ही उनका स्वप्न देखना एकदम बन्द हो गया, क्योंकि 
उन्हें ऐसी बातोंके लिये अपनेको धोखा देनेकी आवश्यकता नहीं थी, जिन्हें 
करना या न करना औचित्यके विचारसे इष्ट था । 

उपयुक्त प्रइनमें इस प्रइनका भी उत्तर मिल जाता है कि कुछ लोग क्‍यों 
कभी स्वप्रमें नहीं देखते । वे छोग अपनेफो धोखा नहीं देना चाहते । वे कर्म 
और सत्यमे इतने निरत हैं कि उनको इसको आवश्यकता नहीं होती | वे 
समस्याओका सामना करना चाहते हैं । इस प्रकारके लोग यदि स्वप्न देखते हैं 
तो अक्सर उन्हें भूल जाते हैं, और भूलते इतनी जल्दी हैं कि मानों स्वप्न 
देखते हो नहीं । 

बहुधा हम लोग एक द्वी स्वप्त वार-बार देखते हैं । ऐसे स्वप्नोम जीवव- 
प्रणालीका स्पष्टीकरण विशेष रूपसे होता है। ये निश्चित और स्पष्ट रुपसे 
बतला देते हैं कि व्यक्तिका प्रभुलादश क्या है । इस ग्रकारके लम्बे स्वप्नोके 
विधयम हमें यह सममकना चाहिए कि स्रप्त ठेखनेवाला अभ्ोत्तक अपने मनको 
तैयार नहीं कर सका है, वह अपनी समस्या और अपनी आदझ-प्राप्तिके बीचका 
अन्तर पार करनेके लिए किसी आश्रयक्री खोजमें है । कभी कभी ल्प्नमें एक 
दी चित्र अथवा कुछ शब्दमान होते हैं, और उससे माछुम हो जाता है कि 
स्वप्न देखनेवाल ऊ्िस प्रकार आत्मप्रवयताका सरल मार्ग ढढ रहा है । 

उपयुक्त वातेसि निद्रके स्वरूप पर भी ग्रकाश पढता हे। निद्रा और 
जायतिम मात्राका ही भेद हे। निद्रार्मे हम जीवनसे विलकुछ ही विच्छित्त 


प्छ्न्म 
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नहीं हो जाते । इसके विपरीत उस अवस्थामें भी हम सुनते-सममते रहते 
हैं। जागत जीवनकी ही ग्रग्गतिया ग्राय- निद्गाकालमें भी व्यक्त होती हैं । केसे 
भी शोरगुलसे' न जगानेवाली माताएँ अक्सर वन्चचोंके ज़रा भी हिलने-डुलनेसे 
तुरन्त जग जाती हैं । इससे मातम होता है कि वस्तुत. उनका ध्यान किस 
प्रकार अपने प्यारोके ग्रति जागत रहता है । सोते समय हम चारपाईसे गिर 
नहीं जाते । इससे भी जान पढ़ता है कि निद्रामें हम निर्देश सीमाका ध्यान 
रखते हैं । 


अलिलतीण न ध चत हल भजन 


९ 


7+--+क्ट रा... 


लू चेक शिक्षाके विकास से उन+ी कौटम्विक स्वितिक्े अव्ययनका सबसे: 
अविक सम्बन्ध कुडम्बम बच्चोक्े जन्म कमके विपयके भहत्तकफी वात यह्‌ 


बच्चोंड्ी यह्‌ स्विति स्थिर दोती है 
भत्ते बड़े चच्चोकी परत स्वितिसे आपखरिवतेनवादिताओी नवानता लेती 
5 । उनकी पट भावना दंती हे जि जो शक्तिमान उसे सदेव राक्तिमान्‌ 


रहना चाहिये | भयागबरा से उन्होंने 


अपना जक्ति सो के एँ और वे उसके 
मत बडी श्रद्धा रफते हैं 
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दसरे बच्चे की स्थिति बिलकुल हो भिन्‍न होती है। आदिसे ही दौडमें 
उसके सन्मुख एक अग्मणी होती है जिससे उसे अग्रसर होनेकी ग्रेरणा मिलती 
है । वह सदा उसकी वरावरी चाहता रहता है । वह प्रभुत्व स्वीकार नहीं करता 
वरन्‌ उसके सत्ता-पखितेनका इच्छुऊ होता है। उसकी सभी चेशओंसे यह 
दिखाई देता है कि उसकी दृष्टि अपने आगे स्थित एक ऐसे बिन्दु पर है जिसे 
वह पकड़ना चाहता है । वह सेव विज्ञान और अकृतिके नियमोकों बदलनेके 
प्रयल्लम रहता है । वह वास्तविक क्रान्तिकारी होता है। उसकी राजनीति तो 
उतनी नहीं किन्तु उसका सामाजिक जीवन और दूसरे सा्ियोक्रे श्रति उसकी 
भावना अवश्य कान्तिकारी होती है | वाइबिलकी याकूब और एसा की कहांनी 
में इसका बड़ा अच्छा उदाहरण मिलता है । 
जहाँ कई बच्चे होते हैं और सवोके बडे हो जाने पर कोई दूसरा बचा 
पेदा होता है तो उसकी स्थिति पहले बच्चोके ही समान होती है 
कुठुम्बम सबसे छोटे बच्चेकी स्थिति मनोविज्ञानकी दृष्टिसे विशेष व्यान 

देने योग्य है । सबसे छोटेसे हमारा तात्पये उस बच्चेसे है, जिसके बाद फिर 
कोई दूसरा बच्चा नहीं पैदा होता । अर्थात्‌ जो सदैव सबसे छोटा रहता है । 

यह बच्चा औरोको अपेक्षा अच्छी स्वितिम रहता हें क्योकि वह कभी पद- 
अष्ट नही होता । दूसरा बच्चा अपने प्रभुखसे वष्वित हो सकता है और कभी- 
कभी पहले वच्चेके समान ही विपत्तिफा अनुभव करता है । किन्तु सबसे छोटे 
वच्चेफ़े जीवनम यह बात नहीं होती । इस कारण उसका विक्रास सबसे अच्छा 
दोता है । दूसरे बच्चेसे उसको इस बातमे समानता है कि वह बडा उत्साही 
दोता है और दूसरों पर विजय प्राप्त कानेमे प्रयन्नशील होता है । उसके सामने 

+ अग्रणी होते हैँ जिनसे आगे जानेकी उसकी ग्रउ्त्ति होती है। किन्तु 
साथारणत वह कुठुम्बके अन्य व्यक्तियोसे विलकुछ हो भिन्‍न मार्यका अनुसरण 


६३ वच्चीके शिक्षणकी समस्या 


अर कलीओल गम २०३०३ १९५२: 
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करता दे । अगर झुटुम्ब वाले वैज्ञानिक हैं तो बहुत सभव है कि वह गायक 
या व्यापारी दो । और यदि कुटठुम्ब व्यापारियोंका है तो वह कवि हो सकता 
४£। उसे उनसे सिन्‍नत होना चाहिये। क्योंकि उसी क्षेत्रम प्रतियोगिता न 
करके दूसरेसे भिन्न क्षेत्र सफलता प्राप्त करना सरल होता है । स्पष्ट है क्रि 
इस बातस उसमें कुछ साहसहीनताका परिचय सिलता है । क्योंकि यदि वह 
सादसी दो तो उसी क्षेत्रम दूसरोसे प्रतियोगिता करे | क्रिन्तु इस बातका ध्यान 
समता चाहिये कि बर्सोंकी क्रमिक स्थितिस हम इसी वात्तफा अनुमान करते है 
कि इन प्रात्तियों झिस ओर होंगी । 
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मतमें अन्युक्ति है। थोड़ी बहुत कठिनाई अवश्य होती है, क्योंकि ऐसी 
स्थितिमे कुटुम्बका सारा अ्वन्व ब्ियोंके ही अनुकूल होता है। हम किसी 
घरमें प्रवेश करते ही जान सकते हैँ कि उसमे छड़कोकी या लड़कियोकी 
सख्या अधिक है । घरका सामान ही दूसरे प्रफ़ारका होता है । क्रमश- अविक 
था कम शोरणुरू होता है और सब वस्तुओका क्रम ही दूसरा होता है । जहा 
अधिक लड़के होते हैँ वहा अधिक चीजे ह्टो-फूटी दिखाई पढ़ती हैं और 
जिस कुठुम्बमें लड़किया ज्यादा होती है वह्य हर चोज अविऊ साफ-छुवरी 
होती है । 

ऐसे वायुमण्डलमे पला हुआ लडका या तो अत्यविद् मात्नामे अपना पुए- 
पत्व प्रकट कानेक प्रयन्ञ करेगा जिससे उसके चरित्रर्मे इस अद्जका अतिरेक हो 
जायगा अथवा कुठुम्बका अनुक्रण करता हुआ वह भी लड़कियोंके समाव हो 
जायगा । सक्षेपमें ऐसा छड़का या तो कोमल स्वभावका होगा या बहुत ही 
उदृण्ड । पिछली स्थितिका तात्यय यह है कि वह निरन्तर अपने पुरुषत्वको 
सिद्ध करनेका प्रयन्न करेगा । कई लड़कोऊ़े बीच पढ़ी हुईं लड़कियोफी स्थिति 
भी ऐसी हो कठिव होती है । या तो वह बहुत ही शान्त होतो हद आर 
उसका विकास बहुत ही स्त्रेंग होता है या वह उन सभी कार्मोंको करना चाहती 
है जो लड़के करते है ओर उन्हीके समान विकास चाहती है । यहापर आत्म- 
ग्लानिका भाव विलकुछ स्पट है, क्योकि जिम स्थितिमे छडक्रोफ़ो ही श्रेष्ठता 
प्राप्त हे, वहा वह अक्रेली ही लडकी है । उसका आत्मवल इस भावमें विहिंत 
है कि वह केवल! एक लड़फी है । इस केवल शब्दम ही उसकी सारी आत्म- 
निन्दा व्यक्त होती है । इसीके परिमार्जवस्वरूप जब आत्मइलाघाका प्रादुभाव 
दोता हे, तब वह लडकोंक्ी तरह कपडे पहनती है और पीछे वैसा ही काम- 
सम्बन्ध करना चाहती है जेसा उसको सम्र्र्मे कुछ छोग ऊते हें । 
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दयुशिद और समश्विदका रूगढ़ा ससारके विचार-विमर्श सदासे 
चला आया है। यह कहा जा सकता है कि इसका यदि कोई निर्णय हुआ है 
तो यही कि जीवन इन दोनोके समन्वयका नाम है। यद्यपि व्यक्तिके ही 
जीवनमें भिन्न-भिन्न समयो और अवस्थाओमे इनमेंसे किसी एकका प्राधान्य 
होता है और होना चाहिए किन्तु इनमेसे किसीका बिलकुल त्याग नहीं किया 
जा सकता । दोनोकी अतिसे हानि होती है । हिन्दू-शास्त्रोंम व्यक्तिफे जीवनके 
दो भाग कर दिये गये हैं । एकमे वह पन्ृत्ति मागंपर चलता है और दसरेमे 
निदत्ति मार्गपर | एफमें बहिमुख होता है तो दूसरेमे अन्तर्मु ख । एकमे अभ्यु- 
दयकी साथना कर्ता है तो दसरेमे नि श्रेयसको । वैशेषिक दर्शनमें इन दोनोका 
ध्यान रखते हुए मनुष्यके कर्तव्यका निर्णय धर्मकी परिभाषामे किया गया है 
और यही परिभाषा सर्वश्रेष्ठ मानी जाती है । वह सूत्र है ध्यतोष्भ्युदय नि भे- 
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यससिद्धिः से धर्मः।/ आजकल पाश्चात्य विद्वानोंमें भी इस प्रश्नपर विमशे 
हो रहा है । ज्यूरिचके श्सिद्ध चित्त-विर्लेपक डाक्टर युद्नने सी मलुष्यमें अन्त- 
मुंखता और बहिमुखताकी दो प्रदृत्तियोंकी मूल-आधार-रूप बतलाया है जो 
चरित्रकी बुनियाद हैं । इसी प्रकार वियेनाके डाक्ठर ऐडलरने विशेषकर इस 
वातके सम्बन्ध खोज की है. कि अन्तमुखताक्की अतिसे और वहिमुखताके 
ऐकान्तिक त्यागसे क्‍या क्‍या हानियाँ होती हैं। यद्यपि इनका शास्त्र वेय- 
क्तिक मनोविज्ञान कहलाता है किन्तु उपयुक्त कारणोंसे सामाजिकता ही उसका 
आदर है। वे कहते है कि यद्यपि हमारे अध्ययनमें अबतक व्यक्तिकी जीवन- 
प्रणालीके बिइलेपणका ही प्रयत्न हुआ है किन्तु वह विउलेषण स्देव सामाजिक 
इृशष्कोणसे और सामाजिक ग्रयोगके उद्देश्यसे किया गया है । 

हिन्द्शास्त्रोमें समराजके प्रति व्यक्तिके तीन ऋणोंका सिद्धान्त भी सब्वे- 
सम्मतत और भत्यन्त आचोन है । ऐडलर भी व्यक्तिके सामाजिक कतव्योंका 
विश्लेषण करते करते इन्हीं देवऋण, पितृऋ्रृण और ऋषिऋणके समान दी तीन 
कतेब्यों पर पहुचे हैं। वे इनको जीवनके तीन बढ़े प्रश्ष या समस्याएं कहते 
हैं । एक सामाजिक व्यवहारकी समस्या, दूसरी जीवनोपाय था इत्तिकी समस्या 
और तीसरी प्रेम तथा विवाहकी समस्या । सामाजिक व्यवह्यरकी समस्याके 
यारेमे वे कहते हैं---“सामाजिक व्यवहारने प्रश्नके अन्तगत दूसरोंके प्रति 
हमारा व्यवहार और मलुष्य-जाति तथा उसके भविष्यके श्रति हमारी मनोव्ृत्ति- 
का प्रश्न है। मनुष्यक्की जीवनरक्षा और उसकी मुक्तिका इससे सम्बन्ध है क्योंकि 
मानव-जीवन इतना अशक्त और अपूर्ण है कि हम विना सहयोगके नहीं 
चल सकते ।” इस व्याख्यासे स्पष्ट हो जाता है कि ऐडलरकी पहली समस्या 
के अन्तर्गत देवऋण और ऋषिऋण दोनोका समावेश हो जाता है | इसी 


प्रकार ऐडलरकी जीविकाकी समस्यामे भी ऋषिऋणका आशिक समावेश है । 
| 
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कहनेक्न तातपय यह है कि दृष्टिभिदसे एक ही वात ग्राच्य और प्राथाद्य 
सिद्धान्तोीम कही गयी हैं । 
उपर्युक्त तीनो समस्याएं समाजके श्रति कत्तेव्यके रूपमे भी देखी जा 
सकती हैं और व्यक्तिगत आवश्यकताओंके रूपमे भी । व्यक्तिगत जीवनसे भी 
इनका वडा घतिष्ठ सम्बन्ध है । “इन अश्वोंकी उत्तत्ति उस सम्बन्धसे होती है 
जो हमारे जीवन-सात्रम सच्नचिहित है ।” समाज और व्यक्तिका ऐसा घनिष्ट 
अन्योन्याश्रय सन्वन्ध है कि व्यक्तिके विना समाजकी सत्ता नहीं और सस्ाजके 
विना व्यक्तिक्री पूर्णता नहीं । यही कारण है कि उपयुक्त तीनों ऋण व्यक्तिमे 
विविध एषणाओंका रूप धारण करते हैं अर्थात्‌ लोकेषणा, वित्तेषणा और दार- 
सुतेषणा । इसी निगाहसे ऐडलरने इन्हे व्यक्तिगत जीवनके तीन प्रश्न अथवा 
समस्याएं कहा है । 
व्यवहार-इश्सि हम इसी वातकों यो कह सकते हैं कि व्यक्ति दूसरोके 
विना अपनेको अपूर्ण पाता है और उसको अपनी इछ&-सिद्धिके लिये दूसरोमे 
रुचि उत्पन्त हो जातो है । इसके परिणाम स्वरूप वह अपनेको उपयोगी बवाने 
का निरन्तर अयत्न करता रहता है और दूसरोंकी दृश्मि गोौख तथा सम्मान 
प्राप्त करता चाहता है । यही महत्त्वाकाक्षा समाज-भाववाका मूल है । वचपनसे 
ही यह ग्रवृत्ति जीवम दिखाई देतो है । इस प्रकार समाज-भावना और सम्राजके 
अनुकूल होना ही व्यक्तिकी अपूर्णताका उचित और स्वाभाविक सम्माजन है । 
उपयुक्त कारणोसे समाज-भावना प्रत्येक व्यक्तिमे स्वाभाविक और अनि- 
वारये है। हिन्दूशास्त्रोंके सिद्धान्तानुसार जीवमे परमात्माके स्वभावकी ही छाया 
पड़ती है । और 'एकाकी नारमतः हु स्थाम्‌! इत्यादि वचनोसे यह दिखलाया 
गया है कि समाज-भावना परमात्म-स्वभावम ही नित्यरूपसे विद्यमान है अर्थात्‌ 
यह भावना व्यक्तियोंके खभावके मूलमे ही स्थित है। इसलिए हम इससे 
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किसी तरह भाग नहीं सकते । ऐडलर लिखते हँ---“हम ऐसे किसी व्यक्तिको 
नहीं पा सकते जो सच्चाईके साथ यह कह सके कि "में दूसरोम कोई दिलचस्पो 
नहीं रखता । वह इस प्रकारसे आचरण कर सकता है मानो ससारमे उसे कोई 
रुचि नहीं हे किन्तु वह इस बातको सिद्ध नहीं कर सकता । वल्कि वह दूसरोंमे 
दिलचस्पी लेनेका दावा करता है ताकि उसफा समाजके अनुकूल न होना छिप 
जाय । यह समाज-भावनाके सर्व-व्यापी होनेका मूक साक्ष्य है ।” इससे यह 
साबित होता है कि फिसी व्यक्तिमं समाज-भावनाफा अभाव तो हो नहों सकता 
फ्रिन्तु उसका आचरण समाजके ग्रतिकूल हो सझता है । 

समाज और व्यक्तिकी परम्पराश्रयता भर्वात्‌ व्यक्तिके लिए सामोजिफ 
मार्गफी उपयोगिता और आवश्यकताफ़ो न सममनेसे ही हम प्रायः सामाजिक 
और उपयोगी मार्गका अवलम्बन नहीं करते । अज्ञान साहस-हीनताके भाव 

सहयारी दे । 

अय जरा विस्तारते यह ठेखना चाहिये कि यह सामाजिक प्रतिकुल्ता 
कहमप्ति पेद्ा होती है । ऐडलरफा निर्णय हे कि इसका शाग्ण अपनी हीनताओा 
असुभव और साथ-साथ श्रेष्ठ होनेकी कामना दे । ऊपर दियाछाया जा चुदझा 
हे फ्िये ही दोनो समराज-भानाऊे आधार हूं। ये दोनो बातें परस्पर 
विद्ध जान पढ़ती हैं किन्तु वालवम वात यह हे छवि बढ़ी दंगा नाय- 
गाए साधारण मान्नासे स्वाभाविक है। उत्ये व्यक्तिम उुछवन दुछ अपनी 
टीवताश भानास और सफलता ए प्रतिश्न प्राप्त ऊर्ेडी टच्य रहती है । ये 
दोनो मानस पीपनके आवश्यक आठ हँ। डिन्‍्तु जब इन्टीं दोनोंटी अति हो 
जाती दे तो थे लपये प्रषेतन्ों सिद्ध ने ररऊे उससे 5 उद्दा परितत 
उल्दन दस्ती दे और रबणा पालायिद्ध रुप पित्त टोदर माजसिद्ध स्थरद्ध 


ग 


5 पद किस कल सज मात्रा < का 5, माशा 3; झ्स्ने 
छत पारणत हाँ पाला | जाना उचते सात्मी पार ससाझी उतने ऊरनो- 
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पर ही इन्हे आत्मग्लानि और आत्मश्शघाका नाम मिलता है। इस अवस्थामे 
ये व्यक्तिके समाजऊे अनुकूल होनेमे वाघक होती हैँ और यदि ऐसा न हो ता 
इन्हे स|नसिक विझार कहा ही क्यों जाय ? ये विकार प्रत्येक व्यक्तिम इसीलिए 
नहीं होते कि उसकी यह भावनाएं समराजोपयोगी सार्गमे छय जाती हैं । 
इसका कारण सामाजिक रुचि, साहस और सामाजिक अथवा व्यावह्यरिक बुद्धि 
है। जिन व्यक्तियोमे इन गुणोका अभाव होता है उनका आचरण समाजके 
प्रतिकूल हो जाता है । सक्षेपमें साहस और सामाजिक रुचिका न होना या 
होना ही व्यक्तिफों समाजके प्रतिकूल या अनुकूल बनाता है. । कारण यह कि 
यद्यपि साक्षात्‌ रूपसे अपनी हीनताका अनुभव और महत्त्वाकाक्षा ही सामा- 
जिकताके साधक और बाधक दिखाई देते हैं किन्तु किस अवस्थामे ये साधक 
होते हैं और किस अवस्थामे बाधक, यह सामाजिक रुचि और साहसपर ही 
अवलम्बित है । उपयु क्त दोनों विकार जन्मसे नहीं आते । वे व्यक्तिके खसाव 
और उसऊी सामाजिक परिस्थितिके सट्डषेसे उत्पन्न हो जाते हैं। अब यह 
देखना है कि ऐसा किस श्रकार होता है और उन विकारोफों दूर करनेका 
स्वाभाविक उपाय क्‍या है । ४ 

इसी सम्बन्ध यह भी स्पष्ट हो जाता है कि इन व्याधियोकों दूर 
करनेके विषयमे मजुध्य विलकुल स्वतन्त्र है, क्योकि यद्यपि ऐडलर साहवने यह 
बात स्पष्ट नहीं की है कि सब दोषोका मूल साहस-होनता जन्मसे नहीं आती, 
किन्तु इतना अवश्य है कि यदि वह जन्मसे आती भी है तो भी उसका दूर 
करना सर्वेथा प्रत्येक व्यक्तिके हाथमे है और श्रोत्साहनके द्वारा किसी भी 
व्यक्तिको साहसो बनाया जा सऊता है । छोगोंका यह खयाल कि उनमे कोई 
विशेष योग्यता नहीं है स्वय आत्मग्लानिका सूचक है । इसके अन्दर यह अ्रम 
घुसा हुआ है कि कुछ लोग जन्मसे ही प्रतिभासम्पन्न होते हैँ । वस्तुत बात 
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और कमी अपने अशिक्षित होनेकी शिकायत करते या अन्य किसी घटना, 
वाघा या सयोगका बहाना करते हैं । 

अक्सर आत्मग्लानिका भाव आत्मश्छाघाके भावकी आडमे छिपा रहता है 
जो उसके सम्माजेनका काम करता है । ऐसे व्यक्ति उद्ण्ड और दम्भी होते 
हैं । वास्तविक कार्योंकी अपेक्षा दिखवेपर वे अधिक जोर देते है। ऐसे 
व्यक्तियोंसे प्रारम्भ ग्राय” एक ग्रकारके सड्ोचका भाव दिखाई देता है, जो 
पीछे उनकी सारी विफलताओके लिये एक बहाना वन जाता है । वे कहते हैं 
कि “यदि हमसे यह सकोचशीलता नहोती तो हम क्या नहीं कर सकते थे ।” 
थयदि! से शुठ होने वाले वाक्योंमे प्रायः आत्मग्लानि छिपी हुईं रहती है । 

बहुत अधिक सतर्ऊंता, चालाकी, अहम्मन्यता, विद्वताकी डींग, जीवनकी 
बडी समस्याओंका वहिष्कार, व्यवहारके लिये एक सकुचित क्षेत्रक्ी खोज जो 
बहुतसे सिद्धान्तो और नियमॉसे सीमित हो--ये सब बातें भी आत्मग्लानिकी 
द्योतक हैं । सदेव छडीका सहारा लेता भी यह दिखिलाता है कि व्यक्तिको अपने 
ऊपर भरोसा नहीं । ऐसे व्यक्ति की रुचि भी विचित्र देखो जाती है। वह 
सर्देव छोटी छोटी चीजोमे लगा रहता है जैसे समाचारपत्र या विज्ञापन इकट्ठा 
करना । इस तरहके व्यक्ति अपना समय इसी तरह नष्ट किया करते हैं और 
बहाना बनाया करते हैं । वे अनुपयोगी जीवन का ही ग्रायः -अनुसरण करते 
रहते हैं । और यही अज्लुतरण यदि निरन्तर जारी रहा तो विक्षेप और उन्माद 
को दशा प्राप्त हो जाती है । 

वच्चों की चरित्र सम्बन्धी जितनी समस्याएं हेँ सबमें आत्मग्लानि छिपी 

है, जेसे आलसी होना जीवनके महत्वपूर्ण कतंव्योके वहिष्कारका ही दूसरा 
रूप है | इसी तरह चोरी करना दूसरोकी अरक्षित दशा या अनुपस्थितिसे अनु- 
चित लाभ उठाना है । मूठ बोलना सच वोलनेके साहसका अभाव है, इत्यादि। 
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कल्पनाका आश्रय लेता है. और उसीमे अपनी सफलता सममता है । कत्पनाका 
आश्रय आशिक या पूर्ण हो सकता है। आशिक वह जहा किसी छोटी वातको 
व्यावहारिक औचित्यसे अधिक महत्त्व ढे दिया जाता है और पूर्ण वह जहाँ 
वास्तविकताका जरा भी आधार नहीं होता। साधारण मानसिक दोष और 
उन्मादमें यही अन्तर है'। कल्पनाका जितना ही अधिक सहारा लिया जाता 
है, जीवन उतना ही अधिक अनुपयोगी होता है। अनुपयोगी जीवनकी यही 
विशेषता है कि उसमे कल्पना और वास्तविकताका विवेक नहीं रह जाता । जैसे 
पहले वतलाया गया है, सामाजिक मूढता साहस-हीनता की सहगामिती है । 
दुराचारियोमें यह बात अच्छी तरह दिखाई देती है। वे कायर और मूढ- 
बुद्धि होते हैं। उनको कायरता और सामाजिक मृढ्ता एक ही अकछतिके दो 
अद्ग हैं । कत्पनासे सन्‍्तोष करना भी सामाजिक मूढताका ही परिणाम है । 

मद्मपानकी भी यही मीसासा है। मद्यप अपनी समस्याओसे मुक्ति 
चाहता है और वह इतना कायर होता है कि इष्ट-सिद्धिकी कल्पनासे ही संतुष्ट 
हो जाता है । अर्थात्‌ अनुपयोगी जीवनसे जो कुछ तृप्ति उसे मिलती है उससे 
ही उसका काम चल जाता है । 

ऐसे व्यक्तियोका सम्पूर्ण दृष्टिकोण और उनके सारे सिद्धान्त साधारण 
व्यक्तियोके साहसपूर्ण दृष्टिकोण तथा उनकी सामाजिक और व्यावहारिक बुद्धिसे 
सर्वथा विभिन्‍न होते हैं । उद्ाहरणके लिये दुराचार-इत्तिवाले सदा बहाने बनाते 
रहते हैँ और दूसरोको दोष देते रहते हैं। कभी वे मजदूरीकी गिरी दशाका 
उल्लेख करते हैं, कभी समाजकी निर्दुयताकी चर्चा करते हैं, क्योकि वह उनका 
भरण-पोषण नहीं करता । अथवा वे कहते हैं. कि पापी पेट से रक्ता नहीं । 
उसका शासन मानना ही पडता है । उसे दवाया नहीं जा सकता है--इयमु- 
दरद्री दुरन्तपूरा यदि न भवेदभिमानभन्नभूमि- । सजा पाने पर वे सदेव कोई 


१्ढण समाज-भावना, व्यवहारिक ज्ञान ओर आत्मग्लानि 
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न कोई बहाना निकाल छेते हैं, जेसे वालकोंकी हत्या करने वाले हिक्मेनने 
कहा था कि “यह काम ऊपरकी एक आज्ञासे किया गया था ।” एक दूसरे 
हत्यारेने सजा पाने पर कहा--“जिसे मेंने मारा है ऐसे छडकेका क्या उपयोग? 
ऐसे लाखों दूसरे छडके मिलेंगे ।” कुछ छोग बिलकुछ ही दाशेनिक भावसे 
यह दावा करते हैं कि “किसी धनी बुढियाको जिसके पास बहुत सा घन है 
भार डालनेमें कोई बुराई नहीं, जब कि इतने कामके आदमी भूखों मरते हैं ।” 

इस प्रकारकी युक्तियाँ हमे असद्ओत और कमजोर प्रतीत होती हैं. और 
वास्तवमें निराधार हैं । इस प्रकारके दृष्टिकोणका कारण अज्जुपयोगी और 
असामाजिक आदरशों है। इस आदझ्के चुनावका कारण साहस-दीवता है। 
ऐसे व्यक्तियोंको हमेशा अपना समर्थन करते रहना पढ़ता है । किन्तु उपयोगी 
जीवनके आदरेके लिये इन वातोकी कोई आवश्यकता नहीं होती । हम कभी 
कभी किसी १६ वर्षके युवकको स्कूलसे निकाल दिये जाते हुए ओर विराश्ञके 
कारण आत्महत्या कर छेते देखते हैँ । आत्महत्या समाजके प्रति एक प्रझारका 
आक्षेप या दोषारोपण है । यह व्यावहारिक बुद्धिके बजाय निजी बुद्धिसे उस 
युवकका आत्मसमथेन करनेका एक तरीका है। ऐसी स्थितिम इतना ही कहना 
आवश्यक हैं कि उस युवककों अनुपयोगी जीवनसे उपयोगी जीवनके मार्मका 
अनुसरण करनेके लिये ओत्साहन दिया जाय । 
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६ ५६ 5॥ 
ऐहले बहुतसे सिद्धान्त ग्राचीन आये-सभ्यताके सिद्धान्तोंसे मिलते-जुलते 
हैं। किन्तु विवाहके विपयमे यह वात विशेष रूपसे दिखाई देती है । 
इस सम्बन्बमे वेयक्तिफ मनोविज्ञान बिलकुल ही उन्हों सिद्धान्तोका और उसी 
हपमे प्रतिपादन करता है, जेसा हिन्दू-सस्कृति करती है। इससे यह ज्ञात 
दोता है कि वर्तमानकालिक पाइचात्य आचार उझितना अपूर्ण है और प्राच्य 
सिद्धान्तोंसे किस प्रकार परश्चिमफा निस्तार हो सकता है । श्राच्य देशवासियोंके 
लिये ऐडलरके सिद्धान्तोका बढ़ा भारी उपयोग है । हम लोग अपने ही प्राचीन 
पूर्वजोंके सिद्धान्तोंका आवार और पअ्रवत्तक-हेतु अज्ञाववश भूल गये हैं, और 
इस कारण उनकी महत्ता न समझकर उनकी उपेक्षा करने लगे हैं, तथा उलठे 
(रघात्व नवीन सल्कृतिके प्रति आकर्षित हो रहे हैँ । हममेसे जो छोग पुरानी 
” क फकीर बने हुए हैं वे भी इनका वास्तविक तत्व न सममनेके कारण 
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उनका दुरुपयोग ही कर रहे हैं । ऐसी स्थिति यह विज्ञान नये सिरेसे ग्राच्य 
सिद्धान्तोंके समर्थनमें हमारे सामने युक्तियाँ: पेश करके हमें उनका वास्तविक 
आधार और तत्व सममा देता है । 
ऐडलर कहते हैं---“विवाहका सर्वोत्छष्ट आदर्श एक विवाह है । कुछ 
लोग मिथ्या वेज्ञानिक आधार छेकर यह कहते हैं. कि बहु-विवाह मानव- 
स्वभावके अधिक अनुकूल हे । यह निर्णय स्वीकार नहीं किया जा सकता । 
क्योंकि सभ्य-समाजमें विवाह एक सामाजिक कर्तव्य है, और व्यक्तिगत लाभके 
लिये ही न होकर, अप्रत्यक्ष रूपले सामाजिक लाभके लिये होता है । अन्ततो- 
गत्वा विवाह मानव जातिकी रक्षाके लिये ही होता है ।” इस कथनमें “प्रजाये 
गृहमेधिनाम” के सिद्धान्तका ही निरूपण किया गया है । 
ऐडलरने बहुविवाहवाद और स्वेच्छाचारका मनोवैज्ञानिक कारण भी 
बतलाया है । वे कहते हैं कि “बहुतसे लोग अनेक काम-सम्बन्ध स्थापित 
करनेमे वड़प्पन और प्रभुव समझते है। इस प्रकार अपनी काम-वासनाओंको 
अत्यबिक महत्त्व देनेका यही कारण है । यह एक अ्रम है, किन्तु इस अममें 
उन्हें अपनी आत्मग्लानिके परिमाजनम सहायता मिलती है । किसी स्त्रीका 
एक साथ ही दो पुरुपोसे अथवा किसी घुरुषका एक साथ ही दो स्त्रियोसे 
प्रेम करनेका यही कारण है. कि एक अथमे “दो युवतियाँ या दो युवक एक 
युवती या एक युवकसे कम होते हैं ।” इस प्रकार वहुविवाह या स्वेच्छाचार 
आत्मग्लानि और कायरताका परिचायक और काम-वासनाकी रुग्णावस्था है । 
सारे काम-विकारोकी जब्मे आत्मग्लानि ही रहती है। इस व्याविसे ग्रस्त 
मनुष्य कठिनाइयोसे निकल भागनेका सरल सागे ढुढ्य करता है। कभी-कभी 
उसे जीवनके अन्य कत्तेव्योका बहिष्कार करके अपनी काम प्रतृत्तिके अतिरेकमें 
ही यह सरल मांगे दिखाई पड़ता है ।” 


वह 
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अथवा स्त्री-पुरुषम पारस्परिक कलह और द्वषके कारण एक दूसरेसे 
बदला लेनेकी प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है। प्रत्येक दूसरेके जीवनसे क्षोभ 
उत्पन्न करना चाहता है । ऐसा करनेका सबसे साधारण उपाय व्यभिचार और 
विज्ञासघात है । विश्वासघातमे सदेव वदलेका भाव रहता है । 
परिचममे विवाह-विच्छेदकी प्रथाक्का वडा जोर है। कौटुम्बिक जीवनके 
सारे कगडोंकी यही दवा समझी जाती है । हिन्दू शास्त्रोमे यद्यपि अवस्था 
विशेषम विवाह-विच्छेदकी अनुमति दी गयी है, किन्तु साधारण अवस्थार्मे 
इसे प्रोत्माहन नहीं दिया गया है । इस विपयमे ऐडलर कहते है---“हम यह 
नहीं कह सकते कि तुम्हारे कौटुम्बिक जीवनम सहयोग नहीं है । तुस वरावर 
लडा-कगडा करते हो । इसलिये विवाह-विच्छेद कर लो । क्योंकि विवाह 
विच्छेद्स क्‍या लाभ ? साधारणत विवाह-विच्छेद करनेवाले व्यक्ति फिर विवाह 
करना चाहते है । और अपनी पहलेकी ही जीवद-प्रणाली कायम रखते हैँ । 
कभी-कभी ऐसे व्यक्ति अनेक वार विच्छेद करनेके वाद भी पुद विवाह करते 
हुए देखे जाते है । और वे अपनी भूलोकी पुनरात्षत्ति ही करते रहते है ।” 
विवाह-सम्बन्धकी अनेक भूलोका आरम्भ ,बचपनमे होता है। और बचपवऊी 
प्रकृृतिकों देखकर गलत जीवन-प्रणालीम सुधार किया जा सफता है । इसलिये 
ऐडलर साहब परामर्शदात्नी सभाओकी स्थापनाकी सम्मति देते है, जो मनो- 
विज्ञानके उपायोसे विवाह-सम्बन्धकी गलतियोंको सुल्मावें ।॥ ऐसी समितिया 
तात्कालिक विवाह-विच्छेदका परामर्श न देंगी, वल्कि छोग उनसे इस सम्बन्धमे 
सलाह लेंगे कि उनके मनोनीत विवाह या प्रेम सम्बन्ध सफलताकी सम्भावना 
है या नहीं | इसी प्रकार वे विवाह-विच्छेद करनेके पहले भी उनसे परामर्श 
_ ।। इन समितियोक्के सदस्योकी योग्यता यह होगी कि वे मनोवैज्ञानिक 
बनोंसे निष्णात और अभ्यस्त हो, यह समम्ते हो कि व्यक्तिफें जीवनकी 
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सारी बाते परस्पराश्रित हैं, साथ-साथ चलती हैं, और परामर्श चाहनेवाले 
व्यक्तियोँंकी मशाते सह्यनुभूतिपूण तादात्म्यका अनुभव कर सके । इस सम्बन्ध- 
में डाक्टर भगवानदासका यह कबन है कि एक पुरोहित एक सभाकी अपेक्षा 
अधिक उपयोगी सिद्ध हो सकता है, यदि वह विश्वासपात्र और कत्तेव्यपरायण 
हो । ऐडलरने दूसरे शब्दोमें इन्हीं गुणोंकी आवश्यक बतलाया है। यहापर 
हम प्राचीन पुरोहित ग्रथाकी साथकता देखते हैं । साथ ही यह भी स्पष्ट हो 
जाता दे कि वर्तमानकालिक पुरोहित अपने पदके कितने अयोग्य और 
अनधिकारी हैं । 
ऊपर इस बातका भी सकेत मिल चुका है. कि छोग विवाह सम्बन्धके 
चुनावमे भी सयानक भूले करते हैं। इससे यह जान पढ़ता है कि पाश्चात्य 
समाजमे प्रचल्तित स्वथ अपना जोड़ा चुननेकी प्रणाली सर्ववा विदोप नहीं है । 
इसके विपरीत हिन्दू-संस्कृतिमं यह काम पुरोहितकी सहायतासे माता-पिताके 
द्वारा होता है । इस प्रथाक्रे विरुद्ध यह कहा जाता है. कि इसमें वर कन्याके 
पारस्परिक श्रेम और उनके मनोभावोपर कुछ ध्याव नहीं दिया जाता। यह 
वात एक हद तक ठीक है । किन्तु इस सम्बन्धमें बहुत अत्युक्ति को जाती 
है। जसा कि ऊपर कहा जा चुका है, आजकलकी अधोगतिकी दरशामें यह 
अथा भरे ही बहुत अनिष्टकर अत्तीत होती हो, किन्तु इसके मूल सिद्धान्त 
ऐसे नहीं हैँ । हमे दूसरे पक्षकी बुराइयोपर भी ध्यान देना चाहिये । ऐडलर 
यह बत्तलाते हैं कि मानसिक दोपोके कारण चुनावमे वहुतसे दोष आ जाते 
। एक साथ ही दो व्यक्तियोसे प्रेम करनेकी चर्चा ऊपर हो चुकी है । इसी 
',अक्वार कुछ लोग कमजोर, वीमार और बृद्ध व्यक्तियोंकी चनते हैं। इसका 
कारण यह हैं कि उनकी समममे इस प्रकास्से उनका कौटुम्बिक जीवन 
आसानीसे निभ्न जायगा । कुछ छोग विवाहित व्यक्तियोंकी ओर प्रदत्त हो 
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जाते हैं । इसका कारण यह है कि वे विवाह-समस्याको कभी हल नहीं करना 
चाहते । आत्मग्लानिग्रस्त व्यक्ति जिस प्रऊ़ार अपनी जीविका बदलते रहते हैं , 
समस्याओका सामना करनेसे मुंह मोडते हैं, और किसी कामको समाप्ति तक 
नहीं पहुचाते, प्रेम-समस्याके उपस्थित होनेपर भी वे वैसा ही व्यवहार करते 
हैं । उपयुक्त व्यवहार उनकी इसी अभ्यस्त श्रव्ृत्तिकों सन्तुष्ट करनेकी युक्ति 
है। इसके अतिरिक्त और भी युक्तिया है, जेंसे बहुत दिनो तक अ्रतिज्ञा- 
बद्धताकी अवस्थामे बने रहना या उस ग्रकारका ग्रेम-प्रद्शन ही करते रह जाना 
जो विवाहकी कोटि तक कभी नहीं पहुचता । इन सभी बातोमे श्रेम और 
आकुलताकी युक्तिका आश्रय लिया जाता है । लेकिन वैयक्तिक मनोविज्ञानसे 
यह सिद्ध हो चुका है कि इन भावोका स्वत कोई मूल्य नहीं। वे सदा 
व्यक्तिके प्रभुत्वाद्शके अनुसार होते हैं। इसलिये इन्हें किसी बातके लिये 
युक्ति रूपमे अहण न करना चाहिए। इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि. 
नवीन अथाके पक्षकी सबसे प्रबल धुक्तिका क्या मूल्य है और अ्रेमके पश्चमे 
तथा प्राचीन ग्रयाके विरुद्ध किस प्रकार अत्युक्ति की जाती है । 
इसी सम्बन्ध हमे इस युक्तिका भी मूल्य मालम हो जाता है कि 
विवाहके लिये ऐसे व्यक्तिका मिलना बहुत कठिन है. जो आदर्श रूपसे उपयुक्त 
हो। प्राचीन प्रयामे यह भी एक दोप बतलाया जाता है. कि उसके 
अनुसार कोई न कोई विवाह कर लेता आवश्यक है, और ऐसी स्थितिमे 
परम्परानुकूलताका आदर कहा तक निभाया जा सकता है। वेयक्तिक मनो- 
विज्ञानके अनुसार यद्यपि विवाह-सम्बन्धम वहुत-सी गलतिया होती हैँ, और 
बहुतसे सम्बन्ध अवाब्छनीय होते हैँ, और उनका त्याग करना आवश्यक है, 
फिर भी उपयुक्त व्यक्तिका चुनाव इतना कठिन नहीं है, जितना सममता जाता 
है। वास्तविक प्रवव तो यह है कि चुनाव ठीक तरीकेसे और उचित सिद्धान्तो- 
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काम-शास्त्रकी शिक्षाके विषयमें वडा आन्दोलन हो रहा है । और इस ओर 
लोगोंका मत पखितेन जोरोसे हो रहा है । फिर भी अभी इसका विरोध बहुत 
है। प्रचीन हिन्दू-सल्कृतिमे विद्याष्ययनके समाप्ति कालमें काम-शास्त्रक्ी शिक्षा 
अनिवाय थी । डुर्भाग्यवश अब इस देशस भी इसका सवंधा अभाव है । इस 
सम्बन्बर्में एऐडलर महोदय वतलाते है कि जीवनकों तीन वढ़ी समस्याओंमेसे 
दो हीकी शिक्षा हमे दी जाती है। पहली अर्थात्‌ सामाजिक समस्याका 
सम्बन्ध हमारे पारस्परिक व्यवहार से है । प्रायः जन्मके पहले ही दिनसे हमे 
दूसरोंके साथ वरतनेकी शिक्षा मिलने लगती हे। इसी ग्रकार अपने-अपने 
पेशोंकी शिक्षा देनेके लिए अध्यापक होते हैं और बहुत सी किताबें भी यह 
बदलाती हैं कि हमे क्या करना चाहिए । इस अकार हम ऐसे कामोके लिए 
तो तय्यार किये जाते हैं जो या तो अकेले एक व्यक्तिके द्वारा हो सकते हैं, 
था बीसो व्यक्तियोंके द्वारा किये जा सकते हैं । किन्तु वेवाहिक कत्तेव्य दो 
व्यक्तियोसे, और दो ही व्यक्तियोसे, सम्बन्ध रखता है, जिसकी शिक्षा हमें 
कभी नहीं दी जाती । विवाह ओर प्रेमके लिए हम अपनेको किस प्रकार तेयार 
करें--यह वतलानेवाली पुस्तक कौन-सी है? आप कहेंगे कि प्रेम और 
विवाहकी कथाओंसे सारा साहित्य भरा पढा है। किन्तु इनमें ऐसी कितावें 
कितनी हैँ, जो सफल विवाहके विषयका निरूपण करती हैं ? वर्तमान सम्यताका 
सम्वन्ध साहित्यसे बहुत घनिष्ठ है । इसका परिणाम यह हो रहा है कि हर 
एक व्यक्तिका ध्यान विवाहकी कठिनाइयोंपर ही लगा रहता है । क्योकि सारे 
साहित्यमे एसे ही स्त्री-पुरुषोंकी चर्चा होती हे, जो ग्रेम-सम्बन्धम सदव कठि- 
नाइयोंम पडे रहते हैँ । इसलिए यदि लोग विवाहके सम्बन्ध आवश्यकतासे 

भव सतर्क और चिन्तित रहे तो कोई आश्चय नहीं । ऐडलर साहब बतलाते 
< कि यह तरीका मनुष्य-समाजके आरम्भसे ही रहा है | वाइविलम भी इस 





५१३ विवाह-प्रेम-समस्या 


कक 








कथाका निर्देश है कि स्त्रीसे ही हमारे दुःखोंका आरम्भ हुआ है, भौर तबसे 
बराबर स्त्री पुरुष अपने प्रेमिक-जीवनमें वड़ी-बढ़ी आपत्तियाँ मेलते आये हैं । 
इस प्रकार इस सम्बन्धमें हमारी शिक्षा श्रणाली बहुत ही कठोर है । यह एक 
प्रकारसे लड़के लड़क्रियोंकों पापी ओर ग्रशत्त करना है। ऐडलर साहवकी 
शिकायतसे हमें इस वातका आभास मिलता है कि यद्यपि पाइचात्य देशॉमें 
कामशास्त्रका बढ़ा प्रावल्य हो रहा है, फिर भी इस सम्बन्धमें जेसो शिक्षा 
होनी चाहिए वेंसी नहीं हो रही है) यह शिक्षा सवज्ञीण नहीं है। केवल 
काम प्रवृत्ति और उसके सौतिक रूप पर ही अविक ध्याव दिया जा रहा हे, जो 
उसका सकुचित अर्थ है इसके दूसरे पक्ष अर्थात्‌ कौदुम्बिक जीवन दम्पतीके 
पारस्परिक कत्तेव्यों पर बहुत कम ध्यान दिया जाता है, जिससे यह शिक्षा 
अपू्ण रह जाती है। बल्कि एक अज्के अतिरजनके कारण हानिकर सिद्ध हो 
रही है। दूसरे अद्ककी शिक्षाके द्वारा ही इसका परिमाजजेन हो सकता है । 
आस्तीय कामशास्त्रकी यही विशेषता है कि वह व्यापक अर्थमें काम सबवके 
दोनों अगों पर विचार करता है। 


“क्ामस्य दे भाय रतिश्र प्रीतिश्व ।” 


भनके भेद्‌ ११४ 





यहाँ भी वही कर्त्तव्य सामने आते हैं। यह सममना भूल है कि विवाह-प्रेम 
एक स्वर्ग है, जिसमे सभी बाते अपनी इच्छालुसार होती हैं । इसके विपरीत 
आदिसे अत तक कर्त्तंव्योका पालन करा पड़ता है जिस कार्यको सदेव अपने 
साथीके हितों और रुचियोंका ध्यान रख कर ही करना होता है । 

इन बातो यर विचार करनेसे ज्ञात होता है कि विवाह-प्रेमकी समस्याकों 
तैयारीके लिये सबसे पहले सामाजिक अनुकूलता और मिलनसारी आवश्यक 
है। इस सामान्य तैयारीके साथ-साथ काम्त प्रवृत्तिके लिये विशेष रूपसे वच- 
पनसे युवावस्था तक शिक्षा होनी चाहिये जिसका ध्येय यह हो कि विवाह और 
कौटुम्बिक जीवनमे नियमित रूपसे इसकी सतुध्टि की जाय । विवाह-प्रेम-समत्या 
की विशेषता यही है कि वह विस्तारमे तो सामाजिक समस्यासे कम है, किन्ठ॒ 
तीघ्रताम उससे अधिक । इसमें उतने अधिक व्यक्तियोंके साथ सहालुभूतिकी 
आवश्यकता नहीं पढ़ती, जितनी सामाजिक समस्यामे पढ़ती है। किन्तु इसमे 
अपने साथीके प्रति उससे वहुत अधिक सहानुभूति और दूसरेके साथ अपना 
तादात्म्य करनेकी शक्ति विशेष रुपसे आवश्यक होती है । आजकल जो बहुत 
थोड़ेसे व्यक्ति ही कौटुम्बिक जीवनके लिये तैयार पाये जाते हैं इसका कारण 
यही है कि उन्होंने दूसरेकी आँखोसे देखना कभी नहीं सीखा । जो बच्चा 
अपने ही व्यक्तिखमे लीन रह जाता है दूसरोंमे रुचि नहीं रखता, उससे हम 
यह आशा नहों कर सकते कि यौवनकालमे काम-प्रव्ृत्तिके परिपाकके साथ ही 
वह एकाएक अपना स्वभाव बदल देगा । वह विवाह और पश्रेमके लिये उसी 
प्रकार अनुपयुक्त रहेगा, जिस ग्रकार वह सामाजिक जीवनके लिये अलुपयुक्त 
है। सामाजिक रुचिक्े स्वरूप पर विचार करनेसे यह स्पष्ट हो जाता है. कि 
विवाह-प्रेमकी समस्या पू्णे समानता के आधार पर ही समुचित रीतिसे हल 
की जा सकती है। पारस्परिक आदान-पदानके भावका इसके मूलमें होना ही 
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महत्वकी बात है । एक साथी दूसरेमें श्रद्धा रखता है या नहीं, इसमे कोई 

महत्त्व नहीं है। प्रेम सव्थ किसी बातको हल नहीं कप्ता क्योंकि प्रेम हर 
प्रकारका होता है । जब उसमें वराबरीका आधार होता है, तभी वह समुचित 
मार्गका अनुसरण करके विवाहकी सफल वचनाता है। भारतीय सभ्यता पर यह 
एक बड़ा भारी धब्बा है कि उसमें स्त्री पुरुषकी समानताका नितान्त अभाव 
है। और वतेमान स्थितिमे वास्तवमें यह बात हमारे समाजका कलूक बन रही 
है। किन्तु यह भी आये प्रथाका विकृत रूप है। प्राचीन कालमे इसका शुद्ध 
रूप देख पढ़ता है। साथ ही यह भी न समझता चाहिये कि पाश्चात्य समाज 
इस बातमे बहुत आगे बढा हुआ है। हम सीवे-सीधे असमानताका व्यवहार 
करते हैं और पश्चिमम समानताके नाम पर वही बात द्वाविडी प्राणायामसे की 
जाती है। अथवा यो कहिये कि यहा असमानताकी अति है, और वहाँ समा- 
नता की । समावताका शुद्ध रुप कही नहीं दिखाई देता । पश्चिमकी अवस्थाके 
सम्बन्धम ऐडलर साहब कहते हैं कि “स्त्रियॉका अपनेको हीन समझता इस 
बातका प्रमाण है कि हमारी सभ्यता इस विपयमे विफल हुईं । जिसे इस बात 
का विश्वास न हो, वह स्त्रियोके प्रय्लॉंकी देखें। उसे मालछम पडेगा कि थे 
आमतौरसे दूसरोको परास्त करनेमें लगी रहती हैं, और वहुघा आवश्यकतासे 
अधिक अभ्यास और ग्रयास करती हैं। वे पुरुषोसे अधिक स्वार्यपरायण 
दिखाई देती हैं । भविष्यमे स्त्रियोको अधिक सामाजिक रुचि विकासित करने 
की और दूसरोंका व्यात न रख कर सदा अर्पना ही हित ढढनेके विरुद्ध शिक्षा 
मिलनी चाहिये । किन्तु इस बातके लिये पहले इस अव-विज्ञवासको उखाड़ 
फेंकवा पढ़ेगा कि पुरुषोको सवभावसे ही विशेष अधिकार ग्राप्त है ।” इस कथन 
से स्पष्ट हो जाता है कि ब्राच्य और पाश्चवात्य दोनो समाजॉमें व्याविका मूल 
एक ही है। अर्थात्‌ पुरुषोकी अहम्मन्यता, जिसके स्थान-भेदसे दो परिणाम 
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हो गई हैं, और समानताकी अति के द्वारा अपनी आत्मग्लानिका परिचय दे 
रही हैं। समाज भावनाकी हानि दोनोमें हुई है । पर्चिममे इसका कारण यह 
है कि स्त्री पुरुषके कत्तेव्योंमे जो प्राकृतिक भेद है, उसे समानताकी मोंकम 
बिलकुल ही उड़ा दिया जाता है, जो कि सामाजिक €चिके अभावका ही एक 
परिणाम है। यही कारण है कि पाश्वात्य समाजमे एक अब प्रतिस्पर्धाका प्रसार 
और उसके कारण शक्तिका बड़ा अपव्यय हो रहा है । जहा एक दसरेके हितों- 
का विचार होगा वहाँ न तो ग्राच्य समाजकी तरह एक पक्षका दमन होगा और 
न पाइचात्य समाजकी तरह नेसगिक श्रम विभागके त्याग को ही समानता 
समा जायगा । कार्योमे विभिन्‍नता रहते हुए पद-सर्यादामे समानता रहना 
कोई परस्पर विरुद्ध बात नहीं है । वल्कि सच्ची समानताका यही रूप है । 
ऐडलर साहब भी इसी निर्णय पर पहुँचे हैं। “अधिक बुद्धिमानीकी वात यह 
होती कि लड़कियोको स्त्रीजनोचित और लड़कोको पुरुषोचित वैवाहिक 
क॒र्तव्यकी शिक्षा दी जाती । किन्ठु वह शिक्षा इस प्रकारकी हाती, जिससे वे 
पारस्परिक समानताका अनुभव करते ।”” 
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ब तक बहुत कुछ सामान्य सिद्धान्ताँका ही निरूपण किया गया है । 
यहा हस वैयक्तिक मनोविज्ञानके उस अशकी चर्चा करना चाहते हैं, 
जिसमे इन सिद्धान्तोंका व्यावहारिक प्रयोग दिखाया गया है । यह अश भारतमे 
विकसित नहीं हुआ है । इसीलिये प्रयोगमे मु सिद्धान्तोका प्रमाण नहीं 
मिलता । यह भी एक कारण है कि छोग इन सिद्धान्तोको कोरा सिद्धान्तवाद 
ही समझ रहे हैं। ऐडलरकी खोजोंकी यही विशेषता है क्लि इन सिद्धान्तोंका 
विगडी हुई परिस्थितियोक्के सुधारस प्रयोग किया जाता है । और विस्तारसे यह 
भी स्पष्ट हो जाता है कि इनका अनुसरण न करनेसे विवाह सम्बन्ध ऋ्रमश* 
क्या क्या विक्वार उत्तन्न होते हैं, और उसके क्या क्या दुष्परिणाम होते हैं । 
इसके अतिरिक्त यह भी मारठ्म हो जाता है कि उचित सिद्धान्तोंका पालन न 

करनेके क्या क्या कारण होते हैं, और उन्हें रोकनेके क्या क्‍या उपाय हैं। 
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ऐडलर साहबकी शिकायतसे हमें पहले भी माछू्म हो चुका है कि 
पाश्चात्य कामशास्त्रमे केवल काम प्रशत्ति और उसके भौतिक रूप पर ही अधिक 
ध्यान दिया जा रहा है, जो उसका सकुचित अर्य है। इसके दूसरे पक्ष अर्थात्‌ 
कौटुम्बिक जीवनमे दम्पतिके पारस्परिक कत्तेव्यो पर बहुत कम ध्यान दिया 
जाता है, जिससे यह शिक्षा अपूर्ण रह जाती है । हम पूर्बवर्ती अध्यायमे देख 
चुके हैं कि इस प्रकार एक अगका अतिरजन कितना हानिकर है। वस्तुतः 
दोनों अगोंका सतुत्यन ठीक-ठीक रहना चाहिये । भारतीय कामशास्त्रकी यही 
विशेषता है । यह केवल रति ही नहीं, ग्रीतिको भी कामकी भार्या मानता है । 


प्रीति-विकार 


इस दृष्टिसे, विवाह-प्रेम समस्याका भो वही स्वरूप है जो सामान्य रुपसे 
सामाजिक समस्याका है । यहा भी निरन्तर अपने साथीके हितों और रुचियों 
का ध्यान रखते हुए आदिसे अन्त तक कर्तव्योका पालन करते रहना पढ़ता है । 
इसलिये विवाह-अ्रेमकी समस्याकी तेयारीके लिये सबसे पहिले सामाजिक अलु- 
कूलता और मिलनसारी आवश्यक है । इसमें अपने साथीके ग्रति बहुत अधिक 
सहानुभूति और दूसरेके साथ अपना तादात्म्य करनेकी शक्ति विशेष रुपसे 
आवश्यक होती है । आजकल जो बहुत थोड़ेसे व्यक्ति ही कौठ॒म्बिक जीवनके 
लिये तैयार पाये जाते हैं, इसका कारण यही है कि उन्होंने दूसरेकी आखोंसे 
देखना कभी नही सीखा । जो बच्चा अपने ही व्यक्तित्ममे लीन रह जाता है, 
दूसरोमे रुचि नहीं रखता, उससे हम यह आशा नहीं कर सकते कि यौवन 
कालमे काम-प्रव्नत्तेके परिपाकके साथ ही वह एकाएक अपना स्वभाव बदल 
देगा । वह विवाह और ग्रेमके लिये उसी प्रकार अलुपयुक्त रहेगा, जिस प्रकार 
सामाजिक जीवनके लिये अनुपयुक्त है। सामाजिक रुचिके स्वरूपपर विचार 
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करनेसे यह स्पष्ट हो जाता है. कि विवाह-अ्रेमकी समस्या पूर्ण समानताके 
आधारपर ही समुचित रीतिसे हल की जा सकती है । पारस्परिक आदान- 
प्रदानके भावका इसके मूलमे होना ही महत्वकी वात है। एक साथी दूसरेमे 
श्रद्धा रखता है या नहीं, इसमें कोई महत्व नही है । ग्रेस स्वयं किसी बातकों 
हल नहीं करता क्योकि ग्रेम हर प्रकारका होता हैं। जब उसमें बरावरीका 
आधार होता है, तभी वह समुचित मार्गका अनुसरण करके विवाहकों सफल 
बनाता है । 
समानताके भावमे मूलतः दो ही विकार सम्भव हैं । एक आत्मग्लानि 
अर्थात्‌ अपनेको दुसरेसे हीव समझना । दूसरा अहम्मन्यता अर्थात्‌ अपनेकों 
दूसरेसे बड़ा समझना और उसपर शासन करनेकी ग्रत्कत्ति। जो छोग इन 
व्याधियोंसे अस्त होते हैं, वे विवाहको भी अपनी रुण्ण मनोचृत्तिको तृप्त 
करनेका ही साधन वना लेते हैं । चुक्ि यह दोनो व्याधियाँ सामाजिक रुचिकी 
कमीसे ही उत्पन्न होती हैँ, इसलिये वचपनसे ही उपयोगी जीवनका अभ्यास 
होना चाहिये | तभी सामाजिक रुचिका सन्दगामी विकास सिद्ध हो सकता है । 
इसके लिये बचपनमे ही उक्त कठिनाइयोको पहिचान लेता आवश्यक है । और 
इस विज्ञानके सिद्धान्तातुसार इसी समय विक्वृत ग्रत्नत्तियोँका सूल कारण जाना 
भी जा सकता है । इस प्रकार यह जानना विशेष कठिन नहीं है' कि अमुक 
व्यक्ति विवाह-सम्बन्धकी थोग्यता रखता है या नहीं । 
हम एक उदाहरणसे यह दिखलानेका प्रयत्न करेंगे कि लोग विवाह- 
सम्बन्धके लिये कितने कम तैयार रहते हैं। एक युवक एक नाचमें किसी 
सुन्दर युवतीके साथ नाच रहा था । इसी लड़कीके साथ उसका विवाह निर्चित 
हुआ था। सयोगवश उसका चरमा गिर पड़ा, और उसे उठानेके फेरमे उसने 
थुवतीको करीब-करीब गिरा ही दिया था। लोगोंकोी उसके ऐसे व्यवृहारपर 
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बडा आइचग्ये हुआ । जब उसके एक मित्रने पूछा कि “तुम यह क्या कर 


रहे थे ?” तब उसने जवाब दिया “में अपना चश्मा उससे तोड़वा नहीं सकता 
था ।? इससे हम्‌ देख सकते हैं कि वह युवक विवाहकी योग्यता नहीं रखता 
था । और वस्तुतः उस लड़कीने उससे शादी नहीं की ! 

पीछे यही युवक एक समय एक डाक्टरके पास गया और उसने बतलाया 
कि मुझे उदासीनताका रोग हो गया है । जो लोग बहुत अधिक आत्मग्लानि 
रत होते हैं, वे अवसर इस रोगसे पीड़ित होते हैं । 

अन्य हजारों ऐसे चिद् हैं जिनसे यह जाना जा सकता है कि अमुक 
व्यक्तिने विवाहकी योग्यता प्राप्त की है या नहीं। उदाहरणके लिये, श्रेमके 
विषयमे उस व्यक्तिपर विज्वास नहीं करना चाहिये जो निर्धारित मिलापके लिये 
समयपर न आकर देरमे आये । इस कार्यसे हिचक सूचित होती है। यह इस 
बातका चिह्न है. कि जीवनकी समस्याओंके लिये व्यक्ति तैयार नहीं है । अपने 
दूसरे साथीको निरन्तर शिक्षा देनेकी इच्छा रखना या उसकी आलोचवा करते 
रहना भी इस वातका चिह् है कि व्यक्ति तैयार नहीं है। अलन्त भाव-प्रवण 
होना भी अह्छा चिह्न नहीं है, क्योंकि यह आत्मग्लानिका सूचक है । अपना 
कोई एक पेशा चुन लेनेमे देर करना भी शुभ लक्षण नहीं है । इसी अरकार 
निराशावादी व्यक्ति भी अनुपयुक्त होता है, क्योकि निराशावाद इस बातका 
परिचायक है कि व्यक्तिमे स्थितियोका सामना करनेकी शक्ति कम है । 

उपयोगी जीवनका अनुसरण करनेवाला व्यक्ति साहइसी और आत्मविश्वासी 
होता है । वह जीवनकी समस्याओंका मुकाबला करता है और उनको हल 
करनेकी कोशिश करता है। वह मिलनसार होता है, उसके साथी दोस्त 
होते हैं और उसके पड़ोसियोंसे उसकी खूब पठती है । जिस व्यक्तिमे ये बातें 
न हों उसपर विवाह-सन्वन्धकी योग्यताके विषयमे विस्वास न करना चाहिये । 
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अध्ययन करना है कि विवाहके लिये क्या विशेष तेयारी आवश्यक है। जेसा 
कि हम बतला चुके हैं, काम-ग्रतत्तिकों सामाजिक भाववाका अजुगामी बनाना 
चाहिये । | 

बच्चे अपने माता-पिताको ही आदर्श बनाते हैं । लड़केके लिये माता ही 
स्त्रीन्‍्वका आदर्श होती है। वह विवाहके लिये उसी प्रकारकी स्त्री चाहता है । 
किन्तु यदि छडके और माताके सम्बन्धमे कोई कटुता हो तो आय* वह उससे 
ठीक विपरीत प्रकृतिकी लडकीसे विवाह करना चाहेगा । बच्चे और उसकी 
माताके सम्बन्धकी उसके विवाह सम्बन्धमे यहा तक छाया पडती है कि हम 
विवाहित स्त्रीकी आँख, शरीर, वाल, रज्न' इत्यादि छोटी-छोटी बातों तकमे 
इसका आभास पाते हैं । अवश्य ही यह बात पाइचात्य समाजपर अधिक लागू 
होती है । क्योंकि प्राच्य प्रणालीके अनुसार प्रायः लड़का स्वयं विवाह निश्चित 
नहीं करता । 

यह भी देखा गया है. कि यदि माता अधिक प्रभुलशालिनी होती है 
और लडकेका दमन करती है, तो विवाहका समय आनेपर लड़का साहसका 
परिचय नहीं देता, क्योकि ऐसी स्वितिमे उसका आदशे ऐसी लड़की होगी 
जो कमजोर और आज्ञाकारिणी हो । और यदि वह लडाकू स्वभावका हुआ) 
तो अपनी पत्नीसे कगढ़ता रहेगा तथा उसपर शासन करना चाहेगा । 

इसी अफार हम देखते हैं कि वचपतके सभी सकेत विवाह-समस्या के 
उपस्थित होने पर तीत्र रूप वारण कर लेते हैं । अब आत्मग्लानिग्रस्त व्यक्ति 
'को छीजिये। वह अपनी डुबठछता और तुच्छताकी भाववाके कारण सेव 
दूसरोका आश्रय चाहता रहेगा । इसलिये उसका आदश कोई ऐसा ही व्यक्ति 
होगा जिसमे मातृलका भाव हो, या कभी-कभी अपनी इस आत्मग्लानिके परि- 

जन स्वरुप वह इससे ठीक उल्टा रास्ता पकड़ सकता है । वह विवाह 


हे 
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सम्बन्धभे भी कगढालू, उद्ण्ड और अभिमानी हो सकता है। यदि वह 
बहुत साहसी नद्दी ऐै, तो उसके चुनावका क्षेत्र भी सकुचित होगा। शायद वह 
किसी सगडाछ लड़कीको पसन्द करे, क्योंकि छडाई जितनी ही कठिन हो 
उसकी जीतमें उतना ही गौरव है । इस प्रकारके व्यवहारसे स्त्री पुरुष कोई 
सी सफल नहीं हो सऊता । विवाह-सम्बन्धका आत्मग्लानि या अहमन्यताके 
त्पणमें दुरुपयोग करनेका विचार ही हास्यास्पद है। फिर भी वहुधा यही 
दोता हऐै। यदि हम ध्यान से देखेंगे तो अविकतर लोग जो चुनाव करते हैं 
वह उनका बलिदान ही होता है । ऐसे लोग इस बातको नहीं समझते कि 
विवाह-सम्बन्धसे यह अनुचित छाम उठाया ही नहीं जा सकता, क्योंकि यदि 
एक विजेता होना चाहता है, तो दूसरा विजेता होना चाहेगा। इसका परिणाम 
यह होता है कि एक साथ रहना असम्भव हो जाता है। यह दूसरी वात है 
कि बहुत दिनोके दमनके कारण भारतीय स्त्रिया इस स्वितिको भी सहन कर 
लें और ऊपरसे देयनेमें आत्यान्तिक स्थिति उत्पन्न न हो । 
दुलारे बच्चे विवाह -सम्बन्धरमं भी अपनी प्रकृतिके अनुरूप ही बरतते हैँ । 
वे अपने सहचर था सटचरीसे भी लाड़ प्यार पानेकी इच्छा रखते हैँ । प्रेम- 
प्रदर्शतकी पहली अवस्थाओम यह वात विना आपत्तिके रह सकती है। किन्तु 
पीछे इससे बड़ी विऊट स्थिति उत्पन्त हो जाती है। कल्पना कीजिये कि यदि 
दो ऐसे दुलारे बच्चे उिवाह कर छे, तो क्या दशा होगी । दोनों दुलार पाता 
चाहते हूँ और देना कोई नहीं चाहता । मानों दोनों एक दूसरेके सम्मुस यड़े 
होकर ऊिसी बस्तुझी आशा लगाए हुए दे और दोनोंमेसे कोई उसे पूरा नहीं 
फरता । दोनेफि हदयम यह नाव उत्पन्न दो जाता दे ऊ़ि वे उपेक्षित टू । 
जय कोर व्यक्ति अपनेको उपेक्षित सममता दे और अपने प्रयज्नोंजों 
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भागनेका रास्ता ढू ढने छगता है। जहा तक विवाहका सम्बन्ध है, ऐसे भाव 
विशेषकर अनिश्कर हैँ । ऐसी स्थितिमे वदलेकी भावनाका सचार होने लगता 

है, जिसका परिणाम हम देख ही चुके है । 
एक डुलारी हुईं स्त्रोका उदाहरण लीजिये । उसने एक ऐसे पुरुषसे विवाह 
किया जो अपनेको अपने भाईसे सदेव अवरुद्ध पाता था। यह पुरुष इस इक- 
लौती लडकीकी नम्नता और कोमलतासे आकर्षित होगया । उधर वह लड़की 
सदेव यही आशा करती थी कि सुम्के औरोकी अपेक्षा अधिक आदर मिले । 
इस दम्पत्तिका वैवाहिक जीवन पहले चहुत सुखमय रहा । किन्तु जब एक 
बच्चा पैदा हुआ तब पत्नीफ़ो यह भय होने छगा कि बच्चा मेरा स्थान छीन 
लेगा। और चू कि वह स्वय स्नेहका एकाधिपत्य चाहती थी, इसलिये वह 
बच्चेको जन्म देकर बहुत सुखी नहों हुईं । दूसरी ओर पति भी अपनेको ही 
सम्मानित देखना चाहता था । उसे भी डर था कि बच्चा मेरा स्थान ले लेगा । 
परिणाम यह हुआ कि दोनोकी दत्ति सन्देहयुक्त हो गई । स्यात्‌ उन्होने बच्चे 
की उपेक्षा नहीं की और अपना पेत्रिक कर्तव्य बड़ी अच्छी तरह पालन करते 
रहे, किन्तु वे निरन्तर यह आशका किया करते थे कि हमारा पारूपरिकर प्रेम 
घट जायगा । ऐसा सन्देह भयावऊ होता है, क्योकि आत्मग्लानि और उसका 
परिणाम परस्पर सहायक होते हैं। यदि एक व्यक्ति दूसरेके प्रत्येक शब्द, 
प्रत्येक कार्य तथा प्रत्येक चेष्टाको छानवीन करता रहे तो प्रेमकी कमीका प्रमाण 
पाना या कमसे कम ऐसा भ्रम होना बहुत ही सहज है। इस उदाहरणमे भी 
दोनोको यह प्रमाण मिल ही गया । सयोगवश पति छुट्टी मनानेके लिये 
पेरिस! चला गया । इधर पत्नी प्रसवकी क्षति पूर्ति और बच्चेकी देखभाल 
करती रही । पति पेरिससे सुखसूचक पत्रोमे यह लिखा करता था कि उसका 
५ कैसे आनन्दसे बीत रहा है भौर वह किस प्रकार तरह तरहके छोगोंसे 


कह 


१२७ विदाह-प्रेम-समस्या 


0 अर च>चथल ५३2५३ ७०७८ तेल + ७ह> ७2७. ४०७०» ४ 








खली िलाल 5 न्ड् जज जल. 


मिल रहा है--इत्यादि । इससे पत्नी अपनेको विस्दत समझने छगी। वह 
पहलेकी तरह सुखी न रह कर बहुत उदास रहने लगी। थोडे ही समयमें 
उसको एक मानसिक व्याधिने आ घेरा । वह अब अकेले बाहर नहीं जा सकती 
थी, क्योंकि उसे छोगोंसे मिलने जुलनेमें भय ऊछगता था। ऊपरसे देखनेसे 
ऐसा प्रतीत होता था कि उसने अपना ध्येय प्राप्त कर लिया--अर्थात्‌ वह फिर 
स्लेहका केद्ध वत गई । क्योंकि जब उसका पति बाहर्से आया तो उसे सदेव 
अपनी पत्नीके साथ रहना पडता था। फिर भी यह तृप्ति सम्यक्‌ नहीं थी, 
क्योंकि उसमें यह भावना काम कर रही थी कि यदि उसकी व्याधि दूर हो 
जाय तो उसका पति भी चला जायगा। इस अन्त-पप्रेणासे उसकी व्याधि 
बनी ही रही । 

इस बीमारीमें एक डाक्टर उस पर बहुत ध्यान रखता था। जबतक वह 
उसकी देखरेसमे रही तवतक उसका जी बहुत अच्छा रहा । उसके चित्तमे 
मैत्रीकी जितनी भावगा थी सब उसी डाक्टरम लग रही थी । लेकिन जब 
डाक्टरने देखा कि रोगिणी अच्छी हो रही है तो उसने दवा करना छोड दिया 
उस स्त्रीने उसे एक सुन्दर पत्र लिखा जिसमें ढाक्टरने जो उसके श्रति उपकार 
किया था उसके लिये धन्यवाद दिया । उझिन्तु डाक्टरने उसका उत्तर न दिया । 
इस समयसे उसकी बीमारी फिर बिगढ़ने लगी । इसी समय अपने पतिके 
विरुद्ध प्रतिफार-सावनासे प्रेरित होकर वह दूसरे पुरुषोके साथ अपने अनुचित 
सम्बन्धके विचार और कल्पनाएँ करने लगी किन्तु वह अपनी व्याधिके द्वारा 
सुरक्षित रही, क्योंकि वह अकेले बाहर नहीं जा सकती थी । उसके पतिकों 
निरन्‍्तर उसके साथ रहना पड़ता था । वह विश्वासधातमे समर्थ न हो सकी । 

इसी प्रस्र कितनी ही भूछे' हैं जो वचपनमे ही आरम्भ होती है किन्तु 
विवाहफे समय तऊ उनमे कोई महत्त्व नहीं दिसाई देता । जेंसे कुछ लोग हर 
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बातमें यही सोचा केटते- हैं कि-हसे निराश होना पडेगा। बहुतले बच्चे कमी 
सुखी नही रहते और निरन्तर विराशाका ही डर उन्हें लगा रहता है। ये 
बच्चे या तो यह समभते हैं कि हम स्नेहसे वचित किये जा रहे हैं, और 
दूसरा व्यक्ति स्नेह-पात्र बनाया जा रहा है, या किसी पुराने कई अन्ुभवके 
ससस्‍्काखश उन्हे बृथा ही यह भय लगा रहता है. कि कहीं उस विपत्तिको पुन- 
रावृत्ति न हो । स्पष्ट है कि यह निराशाका भय वेवाहिक जीवनमे ईर्पा और 
सन्देहका मूल बन जाता है । स्त्रियोके सम्बन्बभे एक विशेष कठिनाई यह है 
कि वे अपनेको पुरुषोका खिलौनामात्र समझती है और उनकी धारणा होती 
है कि पुरुष सदेव विज्वासघाती होते है । यह समम्कना कठिन नहीं है कि इस 
भावके रहते हुए वैवाहिक जीवन सुखमय नहीं हो सकता । जब एक पक्षकी 
यह हृढ भावना है कि दूसरे पक्षस्ते विश्वासघातकी आशका करनो चाहिये, तो 
सुखी जीवन असम्भव है । 
रति-विकार 


अब हमे सकुचित अर्थम भी काम-प्रश्कत्तितर विचार कर लेना चाहिये । 
कामके प्रीति अशके सम्बन्धमे हमने देखा था कि छोग उसके लिये कितने 
कम तैयार रहते है । कामके रति-अश पर तो यह बात और भी अधिक: 
लागू होती हे, जिसके कारण नाना अकारके प्रचलित र॒ति-विकार देखे जाते हैं । 
इन विक्ररोका कारण और इनके शमनका उपाय जानना आवश्यक है। इस 
क्षेत्रम जो बहुत सी अन्व परम्पराएँ हैं वे दूर होनी चाहिए । 

पहला अन्य विख्ा[स यह है कि सिन्‍न-मिन्‍त सलुब्योमे जन्मसेही काम: 
पअदत्तिकी भिन्‍न-मभिन्‍न मात्राएँ होती हैं और उनमे परिवर्तन नहीं किया जो 
सकता । वैयक्तिक मनोविज्ञानको जाननेवाले इस बातसे अपरिचित नहीं हैं कि 


विवाह: अम-समस्यः 
नियतिवार्‌ और नन्पवादक् क्रितत उनानेक्े लिए उस्पयोग किया 
जात है, जिससे ये उन्नतियों गषक होते ह , जन्मके सिद्धान्तक्ो माननेवाले 
आय; केवल परिणमोक्षे देखते & , वे इस तक कोई विचार नही कि 
ईंने अवृ्ति कह तक पिरोध पेस्भव है. रनको कहा ऊब्रिम उतेजना 
है, और ) रन उत्तेजना, ओऑका उन परिणामोकी पतन करते कितना 
हाथ है, 
धुनिक भनोविज्ञनसे 
है 
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दोषोंको भी जन्मगत बतलाया 
जाता है जो बुक ०226 ही अभ्याससे उत्पन्न हुए हैं। इस अभ्यासको भी 
जन्मग्राप्त समझा जाता है। जेसे यदि कोई छूडकी या लड़का अपनेसे विपरीत 
जातिके बजाय अपनी ही जातिसे अधिक आकर्षण पाता हैं तो इसे लोग 
जन्मगत दोष समझते हैं किन्तु वात ऐसी नहों है । वयक्तिक मनोविज्ञानके 
द्वारा यह सिद्ध हो चुका है कि स्पप्तमे मनुष्य वास्तविक जीवनकी तैयारी 
करता है । और यदि बच्चेके ये विचार जन्मप्राप्त होते, तो वह इनकी आइत्ति 
क्यों करता, इनके स्वप्न क्यो देखता । 
एस विज्ञानकी दृष्टिसे इन सारे विकारोका कारण दो ही वातोंम आ जाता 
है। कुछ लोग असफलताकी सम्भावनासे डरते हैँ । उन्हें आत्मग्लानिसे अस्त 
सममना चाहिए। ऐसे लोग अच्छे बुरे सब प्रकारके अयलका त्याग ही कर 
देते हैं. अबवा इतना अधिक प्रयास करते हैं कि इसके परिणाम स्वतूप उनमे 
अहमन्यवता उत्पन्न हो जानी है । ऐसे लोगोमें कामुकताका अतिरेक दिखाई 
देता है। 
अन्तिम प्रकारकी अतिरच्जनकी अ्रत्नत्तिकों परिस्थिति और वायुमण्डलसे 
विशेष रुपसे उत्तेजना मिलती है । हम अच्छी तरह जावते हें कि अनेक 
प्रकारके सामाजिक सम्पर्क इस इच्छाके अतिरज्ञगमे सहायक होते हैं। आजकल 
हर तरफ ऐसी ही चीजे दिखाई देती हैं जो अत्यधिक कामरुचि उत्पन्न 
करती हैं । कामैषणाकी महत्ता स्वीकार करते हुए भी यह कहा जा सकता है : 
कि आधुनिक समाजमे इसकी अति हो रही है । 
काम-अबृत्तिके अतिरेकसे ही वच्चोको वचानेका ध्यान माता-पिताकों सबसे 
4७ होना चाहिए । इसका ग्रधान उपाय यह है कि इस ग्रशत्तिकों अत्यधिक 
ध्प ने दिया जाय । माता-पिता अपनी झुभ चिन्ताके आवेशमें वच्चोंको 
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ध्यानका केन्द्र बने रेइना-चाहते हैं। वे अपने अनुपयोगी अयल्रोंसे तरह तरद 


की कठिनाइयाँ पेदा करके अपने माता-पिता और अध्यापकोंकों अपनेमें ही 
लगाये रहते हैं । अपने भावी जीवनमें वे अपनी फ्रवत्तियोंमें दूसरॉको फसाये 
रखकर महत्ता श्राप्त करना चाहते हैं । ऐसे बच्चे अपनी काम-अर्शत्ति और 
विषय-वासना अथवा महात्त्वाकाँक्षाको अभिन्न समर लेते हैं । यह एक ध्यान 
देने योग्य बात है कि ऐसे मनुष्यों प्रायः अतिरज्जित काम-वासना पायी 
जाती है, जो रति-विकारॉमें अस्त होते हैं । क्योंकि ऐसे लोग जीवनकी सम- 
स्थाओंके त्यागके सिलसिलेमें कभी कभी अपनी विपरीत जातिका भी सम्पूर्ण 
त्याग कर देते हैं और स्वजाति-रत हो जाते हैं । वास्तवर्में वे अपनी विकृत 
अवृत्तिकों इसीलिए अतिरणज्जित करते हैं कि उन्हें प्रकृत कामसमस्याका सामना 
ने करना पढ़े । 
वे प्रकृत-कामसे क्‍यों भागते हैं, यह बात उनकी जीवन-प्रणालीके अध्य- 
यनसे ही ज्ञात हो सकती हैं । ये छोग आकर्षणके केन्द्र तो बनना चाहते हैं, 
किन्तु अपनेको पर्याप्त रूपसे दूसरी जातिके आकर्षणके योग्य नहीं समझते । 
अर्थात्‌ दूसरी जातिके सम्बन्धमें उनके अन्दर आत्म-रलानिका भाव रइता है, 
जिसकी जड़ बचपनमें मिलती है । जैसे, यदि बच्चा यह देखता है कि कुठम्ब 
की लड़कियों और उसकी माताका व्यवहार उसकी अपेक्षा अधिक आकर्षक है, 
तो उसकी यह धारणा हो जाती है कि वह स्त्रियॉँको कमी आकर्षित न॑ कर 
सकेगा। उसके दिलमें दूसरी जातिके श्रति इतनी अधिक ग्रशसाका भाव हो सकता 
हैं कि वह उनकी नकल करना आरम्भ कर दे । यद्दी कारण है कि बहुतसे पुरुष 
स्त्रियोंके समान और बहुत सी स्त्रिया पुरुषोंको तरह दिखाई पढ़ती हैं । 
एक पुरुष जिसपर बच्चोंको सतानेका दोष लगाया जाता था, उपयुक्त 
' । बड़ा अच्छा उदाहरण है। उसके विकासका अध्ययन करनेसें ज्ञात 
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हुआ कि उसकी मांका शासव बहुत कठोर था। फिर भी वह छ्कूलमें एक अच्छा 
और बुद्धिमान विद्यार्थी रहा । किन्तु उसकी मां उसकी सफलतासे सन्तुष्ट 
नहीं थी । इस कारण उसकी प्रशृत्ति माँको अपने उुटुम्ब-स्नेदके क्षेमसे पुथक्‌ 
कर देनेकी थी । वह उसमें स्वास्स्थ नहीं रखता था। और उसफऊा स्नेह पितामें 
लग गया था। वह पितासे द्विलमिल गया था और उसे बहुत प्रेम करता था । 

इम देख सझते हैं कि ऐसे छड़कोंको यह धारणा दिस प्रझार हो जातो 
है कि स्त्रियां बढ़ी कठोर दोती हैं, और उनके साथ सम्पर्क प्रसन्‍्नतापूर्यऊ नहीं 
बल्डि अत्यन्त आवश्यच्ताकी दशार्म हो रक्सा जा सझता है । दस्त प्रद्भार उस 
पुरुषने दूसरी जातिकों अपने चित्तसे बहिष्कृत कर दिया था | इसके अतिरिक्त 
यहू उस प्रकृति व्यक्तियोर्मे या, जिनको भयके साथ सदेव झामोंद्रेझ दो जाया 
फरता है। एस आशफासे ऐसे लोग सदव एस बातका ध्यान रखते हैँ द्धिय 
पह्टी भंवकी स्थिति वे पढ़े जाये। भातरी जीवनर्भे इन्दीं लोगोंडी दति बिल- 
उुछ उत्टी दो सझ्ती है । 


श१२ 


_>जुक्षिक्षाद्य आरम्भ हो जाता है। कोई मगढ़ालू लड़का, विशेषकर किशोरा- 
वस्थामें, काम प्रद्ृत्तिका दुरुपयोग जानबूकक कर माता पिताको कष्ट देनेके विचार 
से कर सकता है । अक्सर लड़के या लड़कियाँ माता-पितासे झगड़ा होनेके बाद 
तुरन्त ही व्यभिचारमें प्रदत्त होते हुए देखे गये हैं। बच्चे माता पितासे 
बदला लेनेका यह उपाय उस अवस्थामें ग्रहण करते हैं. जब वे देखते हैं कि. 
उनके माता-पिता इस विषयमें भाव-प्रवण हैं । इन कुमीतियाँसे बचनेका यही 
उपाय है कि अत्येक बच्चा स्वयं अपने लिये जिम्मेदार बनाया जाय ताकि वह 
समम्त ले कि इससे माता पिताके ही हितों पर नहीं बल्कि उसके भी हितों पर 
आघात दोता है 

इस प्रकार हम देखते हैं कि माता-पिताके अत्यन्त कठोर अथवा अत्यन्त 
खदु होनेसे ही बच्चोमे सभी प्रकारके अस्वाभाविक काम विकार उत्पन्न होते 
हैं। बच्चे बहुत दुलारसे भी बिगड़ते हैं, और बहुत कठोरतासे भी । पहली 
अवस्था लड़कोंकी स्त्रैणता और लड़कियोंकी स्त्रैणताका कारण है। दूसरी 
अवस्था दोनोंके व्यभिचारी और स्वजाति-रत होनेका कारण है। 

बचपनकी परिस्थितिकी छाया तो जीवन-प्रणाली पर पड़ती ही है, इसके 
अतिरिक्त काम प्रद्तत्ति पर राजनेतिक, सामाजिक और आयिक अवस्थाओका भी 
प्रभाव पढ़ता है । इन अवस्थाओके कारण एक ऐसी सामाजिक रीति चल पढ़ी 
है. जो बहुत सक्रामक होती है । रूस और जापानकी लड़ाई और रूसकी पहली 
कान्तिका अन्त हो जानेके बाद,जव कि सब छोग आशा और विद्ञास खो बेठें 
थे उस समय कामुकताका एक बढ़ा भारी आन्दोलन चल पढ़ा था और समस्त 
युवा और किशोर व्यक्ति इसमे फस गये थे । क्रान्तियोंके समयमे भी काम्रुकता 
का ऐसा ही अतिरेक पाया जाता है। और युद्धकालमे तो श्रसिद्ध ही दै कि 
काम-सेवनकी भ्रशृत्ति बहुत बढ जाती है क्योंकि जीवन निस्सार जान पढ़ता है । 
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मानसिक शान्तिके रूपसें कारमेषणाके इस उपयोगसे पाश्चात्य देशोके 
पुलिसवाले खूब परिचित होते हैं। यूरोपमें जब कोई जुर्म होता है तो जाम- 
तौरसे पुलिसवाले अपराधीको वेश्याल्योमें दूढ़ते हैं। अपराधी वहां इसलिये 
पाया जाता है कि अपराध करनेके बाद वह अपनेको भारत्रत्त अनुभव करता 
है और इस मानसिक ऐ'ठन और व्यग्रतासे छुटकारा चाहता है । वह अपनेको 
अपनो शक्तिका विश्वास दिलाना चाहता है और सिद्ध करना चाहता है कि 
अब भी वह एक शक्तिमान्‌ व्यक्ति है, न कि ऐसा व्यक्ति जिसका स्वेनाश हो 
गया है। वैयक्तिक मनोविज्ञानके अनुसार अपराध-इत्तिका कारण कायरता और 
निराशा ही है । 
अक्सर लोगोंको यह सलाह दी जाती है. कि अपनी काम-प्रवृत्तिको 
अधिक चरितार्थ करें और लोग इस सलाहपर चलते भो हैं। किन्तु इसके 
परिणामस्वरूप उनकी दशा निकृष्तर होती जाती है। इस सिद्धान्तका प्रचार 
किया जाता है कि दवा हुआ काम ही विक्षेपकता कारण है। किन्तु वास्तविक 
बात ठीक इसके विपरीत हे, अर्थात्‌ विक्षेपके ही कारण कामाभिव्यक्ति उचित 
रोतिते नहीं हो पाती । उक सल्यहपर चलनेका परिणाम इसीलिये अनिष्टकर 
होता ऐ कि इसको साननेवाले छोग अपनी काम-प्रवृत्तिजों किसी समाजोपयोगी 
भ्येयके साथ सयुक्त नहीं कर पाते, जो उनकी विक्षिप्त दशाके सुधारका एकमात्र 
उपाय ६ । काम-प्रवृत्तिकी चरितार्थता स्‍्वय विक्षेपक्ों दूर नहीं कर सकती, 


क्योंकि विज्लेप जीवन-प्रगालीझा रोग है और उसोको ठीझ करनेसे अच्छा द्दो 
सकता दे । 





१३२ 


'केशिशश आत्म हो गाता है” कोर: कादोल लक; विवेक किशोश आरम्भ हो जाता है। कोई मगडढ़ाद लड़का, विशेषकर किशोरा- 


वष्थामें, काम अ्रवृत्तिका दुरुपयोग जानवूक् कर माता पिताको कष्ट देनेके विचार 
से कर सकता है। अक्सर लड़के या लड़कियाँ माता-पितासे कगड़ा होनेके बाद 
तुरन्त ही व्यभिचारमें प्रदत्त होते हुए देखे गये हैं। बच्चे माता पिताते 
बदला लेनेका यह उपाय उस अवस्थामें अहण करते हैं जब वे देखते हैं कि. 
उनके माता-पिता इस विषयमें भाव-प्रवण हैं । इन कुनीतियाँसे बचनेका यही 
उपाय है कि ग्रत्येक बच्चा स्वयं अपने लिये जिम्मेदार बनाया जाय ताकि वह 
समम्त ले कि इससे माता पिताके ही हितों पर नहीं बल्कि उसके भी हितों पर 
आघात होता है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि माता-पिताके अत्यन्त कठोर अथवा अत्यन्त 
मद होनेसे ही वचोमे सभी प्रकारके अस्वाभाविक काम विकार उत्पन्न होते 
हैं। बच्चे बहुत दुलारसे भी विगढ़ते हैं, और बहुत कठोरतासे भी । पहली 
अवस्था लड़कोंकी स्त्रेगता और लड़कियोंकी स्परैणताका कारण है। दूसरी 
अवस्था दोनेके व्यभिचारी और स्वजाति-रत होनेका कारण है । 

बचपनकी परिस्थितिकी छाया तो जीवन-प्रणाली पर पडती ही है, इसके 
अतिरिक्त काम अश्वत्ति पर राजनैतिक, सामाजिक और आयिक अवस्थाओका भी 
प्रभाव पढ़ता है। इन अवस्थाओंके कारण एक ऐसी सामाजिक रीति चल पढ़ी 
है जो वहुत सक्रामक होती है । हूस और जापानकी लड़ाई और रुूसकी पहली 
कान्तिका अन्त हो जानेके वाद,जब कि सब लोग आशा और विश्वास खो बेठें 
ये उस समय कामुकताका एक बढ़ा भारी आन्दोलन चल पढ़ा था और समस्त 
युवा और किशोर व्यक्ति इसमें फस गये थे । ऋन्तियोंके समयमे सी कामुकता 
का ऐसा ही अतिरेक पाया जाता है। और युद्धकालमें तो प्रसिद्ध ही है कि 
काम-सेवनको भ्रदतत्ति बहुत बढ जाती है क्योंकि जीवन निस्सार जान पढ़ता है । 


१३३ विवाह-प्रेम-सम्रस्या 





मानसिक शान्तिके रूपमें कामेषणाके इस उपयोगसे पारचात्य देशोंके 
पुलिसवाले खूब परिचित होते हैं । यूरोपमें जब कोई जुर्म होता है तो आम- 
तौरसे पुलिसवाले अपराधीको वेश्यालयोंमें डढ़ते हैं। अपराधी वहां इसलिये 
पाया जाता है कि अपराध करनेके बाद वह अपनेको भारञस्त अनुभव करता 
है और इस मानसिक ऐ'ठन और व्यग्रतासे छुटकारा चाहता है । वह अपनेको 
अपनी शक्तिका विश्वास दिलाना चाहता है और सिद्ध करना चाहता है कि 
अब भी वह एक शतक्तिमान्‌ व्यक्ति है, न कि ऐसा व्यक्ति जिसका सर्वेनाश हो 
गया है। वैयक्तिक मनोविज्ञानके अनुसार अपराध-बश्वत्तिका कारण कायरता और 
निराशा ही है । 

अक्सर लोगॉको यह सलाह दी जाती है. कि अपनी काम-पव्ृत्तिको 
अधिक चरितार्थ करें और लोग इस सलाहपर चलते भी हैं । किन्तु इसके 
परिणामस्वरूप उनकी दया निक्ृष्तटर होती जाती है। इस सिद्धान्तका अचार 
किया जाता है कि दवा हुआ काम ही विक्षेपका कारण है। किन्तु वास्तविक 
बात ठीक इसके विपरीत है, अर्थात्‌ विक्षेपके ही कारण कामाभिव्यक्ति उचित 
रीतिसे नहीं हो पाती । उक्त सलाहपर चलनेका परिणाम इसीलिये अनिष्टकर 
होता है कि इसको माननेवाले छोग अपनी काम्र-प्रव्नत्तोकों किसी समाजोपयोगी 
ध्येयके साथ सयुक्त नही कर पाते, जो उनकी विक्षिप्त दशाके सुधारका एकमात्र 
उपाय है। काम-प्रतत्तिकी चरिताथंता स्वय विक्षेपकों दूर नहीं कर सकती, 


क्योंकि विक्षेप जीवन-प्रगालीका रोग है और उसीको ठीक करनेसे अच्छा हो 
सकता है । 
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